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சநர்ப்ணம்  

 

ன்ஶல் அன்தரய்ப் வதரறந்ட ஷக வகரடுத்ட டக்கவும் ஶதெவும் 
ழுவும் ண்வும் கற்றுக் வகரடுத் ன் அம்ரவுக்கு. 
 

''வெய்ற்கு ன்று ஶர்ந்வடுத் வெல் டரணரலும் அஷ 
னழு ணடடன் ஈடுதட்டுச் வெய்.  இஷடஞ்ெல்கபரல் பரஶ. 
உன் வற்நறக்கு இட னக்கறரண தரிரம்.'' ன்று வெரல்னற 
ன்ஷண ன் வெரந்க் கரல்கபில் றற்கக் கற்தித்  ன் 
அப்தரவுக்கு. 

தள்பிிலும் கல்லூரிிலும் ணக்கு கற்கக் கற்தித் 
ஆெறரிர்கலக்கு.  

ன்னுஷட குஷநகள் வரிந்டம் ஷரிரய் இன்னும் 
ன்ஶணரடு ரழ்க்ஷக டபிகஷப தகறர்ந்ட டஷ றற்கும், 
டக்கும், ன் ெக ர்றிக்கு.  

''அப்தர, don't be stupid'' ன்று உரிஷஶரடு ணக்கு 
அவ்ப்ஶதரட றஷணவுதடுத்ற ன் ஏட்டத்றனறனந்ட ிடுதட்டு 
டுறஷனக்கு  உவும் ன் இன னல்ர்கபரய் ந் 
ண்தர்கலக்கு.  

அஷணத்டக்கும்  ஶனரய் கனஷ டிரய் ணக்குள்ஶப 
ப்ஶதரடம்   டெக்கத்றலும் றகரட்டிரய் ரஶண ந்ட 
ஆட்வகரண்ட குன அனரென   கரிறக்கு.
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பன்னுரப: 
 
 
றறல் தன னத்கங்கள் வபிந்றனந்ரலும் க்கலக்கு அஷ 

பிரக னறரக கறஷடக்க e-books ன்று வெரல்னப்தடும் றன் றப் 
னத்கங்கள் வெய்டள்ப ஶெஷ கத்ரணட. 
 
இந்ப் னத்கத்ஷ அந் ஷகில் வபிிடுறல் ரன் கறழ்ச்ெற 
அஷடகறஶநன். 
 
ம் அன்நரட ரழ்க்ஷகில் தன ெரர றகழ்ச்ெறகள் ம்ஷ ெறரிக்க 
ஷக்கறன்நண. ெறன ம்ஷ ெறந்றக்க ஷக்கறன்நண. அற்ஷந அப்ஶதரஶ 
குநறத்டக்வகரள்ப நந்ரல் அஷ கரற்நறணில் கனந்ட ஷநந்ட 
ஶதரகறன்நண. 
 
ன் ரழ்ில் ரன் ெந்றத் – ன்ஷண ெறரிக்கவும் ெறந்றக்கவும் ஷத் – 
ெறன அனுதங்கஷப இங்ஶக உங்கலடன் தகறர்ந்ட வகரள்கறஶநன். 
 
வ்பவுரன் ஶஷனில் றனரய் இனந்ரலும் கடிண உஷப்திணரல் 
உர்றஷன அஷடந்றனந்ரலும் அஷ ரழ்க்ஷகின் என அம்ெஶ. 
அற்நரல் ணத்றனப்றஶர ண றம்றஶர கறஷடப்தறல்ஷன.  
 
ரழ்ரபின் உண்ஷரண தஷண அஷட ெறறுட னஶன 
ணபக் கஷனகஷபனேம் உடன் கற்க ஶண்டும். ஶஷனஶரடு கூடஶ 
றணனம் இற்கும் உரி ஶம் எடக்க ஶண்டிட றக னக்கறம் 
 
ணஷ உள்னகரக்கற க்குள்ஶப ம்ஷ இக்கும் ஆத் ெக்றஷ 
உர்ந்ட அந் ெக்றில் னெழ்கறக் கனக்கும் ஶதரற்நஷன அஷடஶ 
ஶன்ஷரண றஷன. அணரல் கறஷடக்கும் ணத்றனப்றனேம், ண 
றம்றனேம் அபிட னடிரஷ.  
 
ம்ஷ ெறரிக்க ஷப்தடம், ணஷ உள்ஶரக்கறத் றனப்னடம் 
ணடக்குள்ஶபினந்ட இக்கும் அந் ர ெக்றரன். 
ரன் கற்ந இந் அரி ஶரகப் திற்ெற னஷநகஷபப் தற்நறனேம் 
டுடுஶ இங்ஶக உங்கலடன் தகறர்ந்டவகரள்றல் கறழ்ச்ெற 
அஷடகறஶநன்.  
 
இன் னெனம் ெறனரட தணஷடந்ரல் வதறுகறழ்ச்ெற வகரள்ஶன். 
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ஜழஜழ  உடன் என உஷரடல்  

 

 

''யஶனர ...'' 
''யஶனர அங்கறள் '' 

''ரர் ஶதெநட?'' 

''ரன் ரன் ஜழஜழ ஶதெஶநன் அங்கறள்'' 

''ஜழஜழர  ... ஶடிக்ஷகரண ஶதர இனக்ஶக'' 

''ன் னழு ஶதர், ஸ்கூல்ஶன ... வஜக ஜணணி ....  
ஆணர வெல்னர ஜழஜழ ன்னு ரன் கூப்திடுர'' 

''எ, அப்தடிர ... ஶமர ஸ்டீ்'' 

''ஶங்க்ஸ் அங்கறள்'' 

''உங்கப்தர இல்ஷனர தரப்தர?'' 

''இல்ஷன அங்கறள் , அப்தர அம்ர வண்டுஶதனம் 
ரக்கறங் ஶதரினக்கரங்க'' 

'' ீ ட்டும் ரன் இனக்கறர?'' 

''ஆரம் அங்கறள் '' 

''அப்தர ப்ஶதர னரர்?'' 

''வரிரட அங்கறள்'' 

“ெரி ... ரன் ஶதரன் தண்ிஶணன்னு வெரல்நர 
தரப்தர?'' 

''ெரி அங்கறள் .. வெரல்ஶநன்'' 

''ப்தடி வெரல்ஶ?... ன் ஶதர் வரினேர?'' 
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''வரிரஶ அங்கறள், ீங்க வெரல்னஶ இல்ஷனஶ'' 

'' ன் ஶதர் வெல்கதற ெறற்ெஶதென்'' 

''அங்கறள் அட வரத்னம் உங்க ஶதர?'' 

''ஆரம் ஜழஜழ, றனப்தி வெரல்லு தரர்க்கனரம்'' 

''இவ்ஶபர ீபம் ஶதர் இனந்ர ப்தடி ஞரதகம் 
இனக்கும் ... வகரஞ்ெம் ெறன்ணர வெரல்லுங்க 
அங்கறள்'' 

'' ன் ஶதஷ ெறன்ணரக்கறணர  உங்கப்தரவுக்கு ரன் 
ரர்னு னரிரஶ ...ஶஶந ரஶரன்னு றஷணச்சுக்க 
ரட்டரர?'' 

''ெரி றனம்த வெரல்லுங்க அங்கறள்'' 

''வெல்கதற ெறற்ெஶதென்'' 

'' வெல்  ....க .... .... '' 

ஜழஜழ, ீ என ஶதப்தர்ஶன ன் ஶதஷ ழுறக்ஶகர 
அப்ஶதர ஞரதகம்  இனக்கும்'' 

''ெரி அங்கறள் ... இனங்க ஶதப்தர் வதன்ெறல் 
வகரண்டுஶன் .... 
இப்ஶதர வெரல்லுங்க அங்கறள்'' 

''ழுறக்ஶகர, வெல் ....கதற.....ெறற்ெஶதென்'' 

''அங்கறள், வெல் ப்தடி ழுடம்?'' 

''வெ ...ல் ... ... ன்னு ழுடம்'' 

''ெரி அங்கறள், ஆணர வெ ப்தடி ழுடம்?'' 

'' ன்ண ஜழஜழ, உணக்கு வென்ண?'' 
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'' ணக்கு அஞ்சு சு அங்கறள்,   ரஷபக்கு ரன் ன் 
அஞ்ெரட தர்த்ஶட. ன் தர்த்ஶடக்கு ரங்க அங்கறள்'' 

'' அஷ வரல்ஶன வெரல்னக்கூடரர'' 

''வரல்ஶன ீங்க ஶகக்கஷனஶ அங்கறள்'' 

''ெரி தரப்தர,  இப்ஶதர ரன் ணக்கு னரிநட ... 
உணக்கு றழ் ழு வரிரட ன்னு .... 
இங்கறலீரட ழுடரர?'' 

''ணக்கு இங்க்லீஷ் றஷந வரினேம் அங்கறள் ...  
ஷம்ஸ் ல்னரம் வெரல்லுஶன் .....   
' தி ெற டி .... ஈ ப் ஜற,  ....ச்  வஜ ஶக  ....ல் ம் 
ன் ஏ தி .....  
தரதர ப்பரக்  ீப் ... யம்டி டம்டி ...  
ல்னரம் வரினேம் ... வெரல்னட்டுர அங்கறள்'' 

'' அறல்ஶன ஜழஜழ, இங்க்லீஷ்ஶன ழுத்வரினேர? ... 

 தி ெற டி ல்னரம்?'' 

''ஏ, வரினேம் அங்கறள்,  தி ெற டி ஈ வப் 
ஜற  ஷிலும் ழுடஶன் .. ீறவல்னரம் ங்க 
ஸ்கூல்ஶன இன்னும் வெரல்னறத்ஷன'' 

 

வறும்  தி ெற டி   ஈ ப் ஜற ஷக்  வகரண்டு ப்தடி 
வெல்கதற ெறற்ெஶதென் ன்று ழுடட ன்று 
கும்தி றன்நரர்  ெறற்ெஶதென். 
ஆணரலும் ிடுரய் இல்ஷன. 
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'' ெரி தரப்தர, உணக்கு எண்ட, வண்டரட ழுத் 
வரினேர?'' 

''ன் அங்கறள்?'' 

''ன் ஶதரன் ம்தஷ ழுறக்கத்ரன்  ... உங்க 
ஶதரணிஶன கரனர் டி இனக்கர ஜழஜழ?'' 

'' கரனர் டி ன்ணர ன்ண அங்கறள்?'' 

இப்ஶதரட இஷ ஶறு இழுத்ட இன்னும் குப்த 
ஶண்டரம் ன்று ெறற்ெஶதென் ஶறு ரர்க்கம் 
ஶரெறத்ரர். 

''யஶனர அங்கறள்'' 

குந்ஷனேம் ிடரல் ஶகட்டட.  
ரனடணரட ஶதெ அவ்பவு ினப்தம். 
அம்ர அப்தர இண்டு வதனம் அலடன்  ஶதெக்கூட 
ஶறல்னரல் ஶஷன, ரக்கறங் ன்று 

தனஷககபில் ரஶ ற்தடுத்றக்வகரண்ட 
றர்தந்ங்கபில் னெழ்கறத் டுரந, குந்ஷ ன் 
ெரர்த்றத்றல் ரஶண ற வெய்டவகரள்கறநட.  
இட அெ னேகக் குந்ஷரணரலும்  இன்னும் 
இறுக்கங்கபரல் தரறக்கப்தடர,  ற்கும் ரரய் 
றபினம் ணீப் திநி. 

 

ெறற்ெஶதென் வரடர்ந்ரர்: 
''ன்ஶணரட ம்தர் வெரல்ஶநன், ழுறக்கறநர? '' 
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''வெரல்லுங்க அங்கறள்'' 

''வண்டு ரலு எண்ட னெட ....'' 
''அங்கறள், ப்தர வெரல்நஙீ்க ....'' 
''ன்ண ப்ன ஜழஜழ?'' 

''அங்கறள்,  எண்ட ண்டு னெட ரலு ரன் ெரி 
...ீங்க வெரல்நட ப்ன'' 

''அறல்ஷன தரப்தர, அட எங்க ஸ்கூல்ஶன வெரல்னறக் 

வகரடுத்ட.  ரன் வெரல்நட ன் ஶதரன் ம்தர். 
ரன் வெரல்நதடிஶ ழுறக்ஶகர ....'' 
''ெரி அங்கறள்'' 

''வண்டு ரலு எண்ட னெட'' 

''ழுறட்ஶடன் அங்கறள்'' 

''றனம்த வெரல்லு தரர்க்கனரம்'' 

''வண்டு ரலு எண்ட னெட'' 

''தரில்ஷனஶ, வரம்த ெர்த்டப் தரப்தர .... 
ீறஷனேம் வெரல்ஶநன் ழுறக்கநர?'' 

''வெரல்லுங்க அங்கறள்'' 

''என்தட என்தட ஆறு ட்டு'' 

''என்தட ப்தடி ழுடம் அங்கறள்?'' 

''ன்ணம்ர, ம்தர் ல்னரம் வரினேம்னு வெரன்ணஶ'' 

''ஆர அங்கறள், .... 

என் டூ ....தக்கறள் ஷ ழ 

த்ரீ ஶதரர் ....ட்  ற ஶடரர் 

ஷதவ் ெறக்ஸ் .... திக்கப்  ற ஸ்டிக்க்ஸ்   
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வெவன் ய்ட் ........'' 
''ஜழஜழ, ன்ண வெரல்ஶந ீ'' 

''ணக்கு என், டூ …… ய்ட் ஷ வரினேம்  

எண்ட, வண்டும் ….. ட்டு ஷ வரினேம் 

என்தட ப்தடி ழுடம் அங்கறள்?'' 

 

ெறற்ெஶதென் இப்ஶதரட குப்தத்றன் உச்ெறக்குத் 
ள்பப்தட்டரர். 
அந்க் குந்ஷக்கு அட றஷன னரி 
ரய்ப்தில்ஷன. 
''தரில்ஷன ஜழ ஜழ, ரஶண அப்னநர ஶதரன் 
தண்ி அப்தர கறட்ஶட வெரல்னற உணக்கு என்தட 

ப்தடி ழுடம்னு கத்டத் ச் வெரல்ஶநன் 
...ெரிர? ... ஷத '' 

''ெரி  அங்கறள் ...ீங்க ங்ஶகனந்ட  ஶதரன் 
தண்நஙீ்க  அங்கறள்?'' 

''ரன் ஶதங்க் ஶனனந்ட ஶதரன் தண்ஶநன்'' 

''ஏ,  அம்ர கழுத்றுக்கந கடன்கரன்னு 
வெரல்ரங்கஶப அட ீங்கரணர ''                             

ெறெற ஶதங்க் கடன்கரன் ஶதரன் தண்ி ஶனரன் 
ஶடரன்னு ஶகட்டுக் கழுத்றுக்கநரன் ன்று 
அம்ர வெரன்ணஷ  குந்ஷ ப்தடிக் கறகறத்டக் 
வகரண்டினக்கறநட! 
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இப்ஶதரட ெறற்ெஶதெனுக்கு  ிர்த்ட ிட்டட. 
''ஜழ ஜழ அட ரன் இல்ஷன. 
ரன் ஶஶந கடன்கரன்'' 

 

ரன் என கறவடிட் கரர்ட் கன்  இல்ஷன, வறும் 
ண்தன் ன்று அந்க் குந்ஷக்கு ப்தடிப்  னரி 
ஷப்தட?   

கறவடிட் கரர்ட்ணர  ன்ண அங்கறள் ன்று ஶகட்கும். 

 இற்கு  ஶல் டம் வெரல்னற ஜழஜழ ின் றப்தில் 
ன்ஷணத் ரழ்த்றக்வகரள்ப ெறற்ெஶதெனுக்கு 
ணறல்ஷன. 
றுதடி ஷத வெரல்னற ன் உஷரடஷன 
எனறரக னடித்டக் வகரண்டரர். 
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2   
 

விண்ளேஜ் கார் 
 
 

''அப்தர உங்கலக்கு னெஷப இல்ஷனங்கநட 
றஜரப்தர?'' 

றடீர் ன்று ன் வெல்னக் குந்ஷ இப்தடிக் 
ஶகட்டடம் அப்தர கற கனங்கறப்ஶதரணரர்.  
''ன்ண வகரந்ஶ இப்தடி ஶகட்கஶந ... 
அப்தரஷ இப்தடி ரிரஷ இல்னரல் ... ரர் 
வெரன்ணட அப்தடி?'' 

''அம்ர ரன்'' 

''ஏ, அப்தடிர ...ப்ஶதர வெரன்ணர?'' 

''ீங்க தஷ கரஷ ரங்கறணஶதரட வெரன்ணர'' 

''அட வர்வெவடஸ் வதன்ஸ் கரரக்கும் ... 
ல்னரனக்கும் கறஷடக்கரட'' 

''ஆணர ஏடர கரர்  ..... வர்வெவடஸ் ஆணரலும், 

ரனற ரணரலும் ஏடர கரரல் ன்ண 
உதஶரகம்?'' 

''ம் டீ்டில் வர்வெவடஸ் இனந்ரல் வதனஷ 
இல்ஷனர?'' 

''ஏடர கரனக்கு ன்ண வதனஷ?'' 

 



ணடக்குள்ஶப என கரெக்ற               டரக்டர் அணந்த் ரன்    

 

15 

''உணக்கு அவல்னரம் னரிரட. ீ ஶதரய் உன் ஶயரம் 
வரர்க் ல்னரம் னடிக்கறந ஶஷனஷப் தரர்'' 

 

குந்ஷகலடன் ப்ஶதரட ஶகள்ி தறல் ெங்கடரண 
கட்டத்டக்கு ந்ரலும் ஶயரம் வரர்க் ரன் ஷக 
வகரடுக்கறநட. 
 

இந் உஷரடல் ஆம்திக்கும் னன் டந் 
இன்வணரன  னன்-உஷரடல் ரன் இற்கு 
அஸ்றரம். 
குந்ஷகள் வ்பவு ெர்த்ரய் ிங்கஷப 
கறகறத்டக் வகரள்கறநரர்கள் ன்று கணித்ரல் 
ிப்தரய் இனக்கறநட.    

 [ smart ன்ந ஆங்கறன ரர்த்ஷ ெர்த்ட ன்னும் 
றழ் ரர்த்ஷினறனந்ட ரன் ந்ர?] 

எவ்வரன ஷனனஷநனேம் னந்ஷ 
ஷனனஷநஷ ிட smart ரன் தன ஷககபில் ... 

அந் னன்-உஷரடலுக்கு னஶரம். 
அட இந்க் குந்ஷக்கும் அன் ரரனக்கும் 
டந் ஶகள்ி - தறல்: 

''அம்ர, றணம் றணம் னடப் னட கரர ந்டவகரண்ஶட 
இனக்ஶக, வ்ஶபர கரர், வதரிசு ெறன்ணட, வ்ஶபர 
கனர்ஶன'' 
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''ஆரம், ஆிக்கக்கறல் ... ன் ... னட்ெக்கக்கறல் 
ந்ட வனிஶன எட்டஶ இடறல்னரல் 
றண்டரடநரங்க!  ... ன் ஶகட்கஶந?'' 

'' இவ்ஶபர னர கரர் தண்நரங்கஶப ... 
தெரணர ன்ணரகும்?'' 

''தெரணர ஏடரட .... னுங்க ரறரி ரன் ... 
ஏடரல் றன்னு த்ங்க உிஷ டுக்கும்'' 

 

''னுங்க ஏடர றன்னுட்டர அங்க வெத்டப் 
ஶதரய்ட்டரங்கன்னு cemetary ன வகரண்டுஶதரய் 
னஷச்சுடநரங்க,  கரர் வெத்டப் ஶதரணர ன்ண 
தண்டரங்க?'' 

இடஶதரல் ிெறத்றரண ஶகள்ிகள் 
குந்ஷகலக்கு பிரய் னகறன்நண ... 
அம்ரவுக்கு இற்கு தறல் வரிில்ஷன... 
கரர்கலக்கும் cemetery  ன்கறந ரணம் உண்டர? 

 

குந்ஷின் அநறரற்நனறல் ன்ஷண நந்ட 
வகரஞ்ெம் ஶம் னன்ணஷகனேடன் ன்ண வெரல்னனரம் 
ன்று ஶரெறத்றல் அம்ரவுக்கு ெஶரெறரய் 
ந்ட என தறல் : 
''அப்தர ரறரி னெஷப இல்னரர்கலக்கு ிற்று 
ிடுரங்க'' 
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இந் தறல் ஏபவுக்கு உண்ஷ ரன் ன்று இந்க் 
குந்ஷக்குப் னரிந்ட. 
வணன்நரல் அள் அப்தர ரங்கறண கரர் 
தபதபவன்று கறுப்னக் கனரில் வதரிரய் டீ்டு 
ரெஷன அஷடத்டக்வகரண்டு றன்நறனந்ட. 
ந்ட றன்நஶரடு ெரி, னெச்ஷெ ிட்டுிட்டட.    

ஏட்ட னன்நறல் உதரி தரகங்கள் கறஷடக்கரல் 
‘ிண்ஶடஜ் கரர்’ றப்னடன் அனங்கரரய், றணனம் 
டஷடத்ட வனஶகற்நற வதரனறவுடன் றபிர்ந்ட. 
குந்ஷஷ இப்தடிக் ஶகள்ி ஶகட்கத் டெண்டிட. 
தறனறல் குந்ஷ ஏபவு ெரரணரகற ிட்டரலும் 
அப்தரஷப் தரர்த்டம் அடுத் கட்டக் ஶகள்ி 
இல்தரய் வரடர்ந்ட ….. ''அப்தர உங்கலக்கு னெஷப 
இல்ஷனங்கநட றஜரப்தர?''…. 

(இப்ஶதரட னனறனறனந்ட தடினேங்கள்) 
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சாவு கிபாக்கி ட்ேம் 

 
 

’’ரம் ல்ஶனரனம் றணெரி வகரஞ்ெம் ஶத்டக்கரட 
னெஷபில்னரல் வெல்தடுகறஶநரம்’’ ன்று என 
ஆரய்ச்ெறக் கிப்ன வரிிக்கறநட. 

 

ஷத் ரன் ஆரய்ச்ெற வெய்ட ன்று என 
ிஸ்ஷஶ இல்னரல் ஶதரய்ிட்டட ... ல்ன 
ிங்கள் தன இனக்கும்ஶதரட அஷ ல்னரம் 
ிட்டுிட்டு .... னெஷப இல்னர ஆரய்ச்ெற ன்ண 
ஶண்டிக் கறஷடக்கறநட  ன்று ெறனர்ஶகட்கனரம். 

  

ஆணரல் இந் ிஸ்ஷ இல்னர ஆரய்ச்ெறிலும் 
ஏபவு உண்ஷ இனப்தட றுக்க னடிரட. 
ரம் உரஶன ம் வெல்கபில் இந் ‘டத்ணம்’ 
அல்னட ‘னெஷப இல்னரத் ன்ஷ’ ரஶண ந்ட 
டேஷட கரனம் கரனரய் னடப் னட றகபில் 
ெஞ்ெரிக்கறநட. 
இவு தடுக்குனன் அன்ஷந றணம் டந்ற்ஷந 
றஷணவு கூர்ந்ஶரரணரல் இட வ்பவு டெம் 
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ம்ஷ ஆக்றத்டள்பட ன்று வரினம் 

introspection ன்ந சுதரிெலனஷண வரம்த 
உதஶரகரண உத்ற. 
 

இன்று கரஷன ணக்கு இன் என தரிரம் 
வரிந்ட. 
ரக்கறங் ஶதரகக் கறபம்தி வகரஞ்ெம் டெம் டந் தின் 
ஷட தரஷ அஷடத்றனந்ரல் வனில் இநங்கற 
டக்க ஶண்டி ந்ட . 
இந்த் வனில் ந்றனக்கக் கூடரட 
ன்று றஷணத்டக் வகரண்ஶட டக்ஷகில் ன் 
தின்ஶண ந் ஆட்ஶடர ஏட்டுணர் ன்ஷணக் கூி 
அஷத்ட ‘’அநறினக்கரய்ர .... ண்டி னன்ணரல் 
டக்கநறஶ’’ ன்று கூந ரன் ‘’ம்தர டக்கறந 
திபரட்தரம்  னர ஷகஶந்றதன், றன்ெர ஜங்க்ஷன் 
வதட்டி, தக்கஷட, அகறன இந்ற  ஆட்ஶடர ஏட்டுணர் 
ெங்கம் ன்று  இப்தடி டக்கறப் ஶதரட்டரல் 
டுத்வனில் டக்கரல் ங்ஶக டக்கறநட? 

அணரல் அநறில்ஷன ன்று அர்த்ர? ‘’ 

’’உன் தின்ணரஶனஶ ஆட்ஶடர ஏட்டிணர ரன் ப்ஶதர 
ஶதரய் ஶெர்நட?’’ 

அர் கஷ்டம் ணக்குப் னரிந்ரலும் ன்ஷண 
‘அநறினக்கர’ ன்று ஶகட்டறல் என வகரறப்ன . 
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ம்ஷ ரஶ னட்டரள் ன்று வெரல்னறக்வகரள்றல் 
க்கு ஏபவு தக்கம் ந்ட ிட்டட. ஆணரல் 
ஶறு ரரட அப்தடிச் வெரன்ணரல் அட ம்ஷ 
தரறத்ட சூடரக்கற ிடுகறநஶ ன்? 

இனந்டம் ஏபவு சுக் கட்டுப்தரடுடன் ஶஶன 
ஶதெரல் வகரஞ்ெம் எடங்கற, வென்ஷண ரகரட்ெற 
வனஶரடு ஶரண்டிக் வகரட்டிினந் ஶட்டுக்கும், 

அங்ஶக  ‘டங்கலுக்கு னந்டகறஶநரம்’ ன்று 
எனனம் தத்ட ரரய் னந்றக்வகரண்டினந் 
தனஷகக்கும் டுில் ர்த்ண ிரகர் ஶகரனத்றல் 

றன்று றிட்ஶடன்.... 
வென்ஷண வனக்கபில் டக்கப் தகறிட்டரல் 
ரட்டிப் தள்பிகலக்குப் ஶதரக ஶண்டரம் .. ரஶண 
ரட்டிம் ந்டிடும். 

 

அந் ஆட்ஶடர  ன்ஷணக் கடந்டம் றுதடி 
ஷடஷத் வரடர்ந்ஶன்  

வகரஞ்ெம் டெம் டந்டம் கட்டுக் கட்டரய் கலஷ ந்ட 
இநங்குஷக் கண்ஶடன்.  இவ்பவு ‘ 

fresh’ஆய்  தரர்த்டம் அஷ ிட ணறல்னரல் 
இண்டு கட்டு ரங்கறக்வகரண்டு கூடஶ வகரஞ்ெம் 
ற்ந கநறகரய் கஷபனேம் ஶெர்த்றல் இண்டு 

ஷககபிலும் ஷதஶரடு இணி ரக்கறங் வரட 
னடிர றஷனில் ன் டஷஷ உர்ந்ஶன். 
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இவன்ண ரக்கறங் ந்ட ிட்டு இப்தடி கலஷஷப் 

தரர்த்டம் ஷட பர்ந்ட ிட்ஶடஶண .... 

 

இரட தரில்ஷன, ம் ஆஶரக்த்றற்கரக 
வகரஞ்ெம் கலஷ ரங்குட நறல்ஷன. ஆணரல் 
இண்டு ஷககபிலும் டெக்க னடிரல் கநறகரய்கஷப 

சுந்டவகரண்டு ரக்கறங் ப்தடி வரட னடினேம்? 

ரக்கறங் ந்ரல் ரக்கறங் ட்டும் ரன் வெய் 
ஶண்டும், கநறகரய் ரங்க ஶறு ஶம் எடக்க 
ஶண்டும் ன்று ன் ட னெஷபக்கு அப்ஶதரட 
ரன்உஷநத்ட.  

 

ன்ஷண ெற ஆட்ஶடரஷத் ி ஶறு ரட 
ஆட்ஶடர கறஷடக்குர ன்று ஶடலுடன் அங்கும் 
இங்கும் கண்ஶரட்டம் ிட்டறல் என ஞ்ெள் 
ஶஷ கறுப்னக் கறரீடத்டடன் னட வரிந்ட. 
ன்ஷணப் தரர்த்டம் தக்கத்றல் ந்ட உெற 
றன்நட.  
’’ன்ணர ெரர்,   ங்ஶக ஶதரடம்?’’ 

’’ினரப்னர் ஶதரகடம் ‘’ 

’’ெரி குந்ட’’ 

’’வ்பவு’’ 
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’’இன்ணர ெரர், உணக்கு வரிரர ... தரத்டக் குடு ... 
று’’ 

’’வரல்ஶன வ்ஶபரன்னு வெரல்லு’’ 

’’ண்தட னொர குடு ‘’ 

’’இட ன்ணப்தர அறரர இனக்ஶக ... எண்ஷ 
கறஶனர ீட்டனக்கு  ண்தட னொதரர?  னப்தட னொதர 
ரன் னஶன் ... ீட்டரில் இனதட னொதர ரன் 

னம் ‘’ 

’’கரனங்கரத்ரன ஶதரி ...ெரிரண ெரவு கறரக்கற ... 
ஶஶந ஆஷபப் தரன ‘’ 

ன்று ணக்குப் னகரம் சூட்டிஶதரட ரன் 
வரிந்ட அட ஞ்ெள் ஶஷ இல்ஷன கறுப்னப் 
திெரசு ன்று.... 
தத்ஸ்ரீ ினடக்கு ெரண இந் ினறணரல் 
வகரஞ்ெம் வதனறத்டடன் ஶகட்ஶடன் 

’’ம்தர ெரவு கறரக்கறன்ணர ன்ண ?’’ 

’’கறனஷ்ரம் ஶதட்ஷட* ஶதரக ஶண்டி கறரக்கறக்கு 
ெரவு கறரக்கறன்னு  வெரல்ரங்க’’   

வரம்த ிணத்டடன் டுத்டஷத்ரர் அந் 
ஆட்ஶடர ஏட்டுணர். 

*( கறனஷ்ரம் ஶதட்ஷட ன்தட வென்ஷணில் உள்ப 
என சுடுகரடு இனக்கும் இடம் ன்று உங்கலக்கு 
வரிந்றனக்கும் ன்று ம்னகறஶநன்.) 



ணடக்குள்ஶப என கரெக்ற               டரக்டர் அணந்த் ரன்    

 

23 

 

’’அட ெரி கறனஷ்ரம் ஶதட்ஷடக்குப்  ஶதரநன் 
உணக்கு ப்தடி டட்டு வகரடுக்க னடினேம்?’’ 

’’அரங்க அடக்கு  அர்த்ம் .... ீ குடுக்கந டட்டும் 
எண்டத்டக்கும் ஆரட ... இன்ணரத்டக்கு ீர 
வெௌண்டு வுடஶந ... ஶதரய்க்கறஶண இன’’ ன்று கூநறச் 
வென்நரர் அந் ல்னறக்க ஆட்ஶடர ஏட்டுணர். 

 

அர் வகரடுத் தட்டத்டடன் ன் ஷகப்ஷதகபின் 
டஷஶரடு  இன்னும் வகரஞ்ெம் டெம் டந்டம் 
ன் கனற ீர்க்க ந்ட தல்னன் ஶதனந்ட 
றஷனம்.  

னென்று ஶதனந்டகள் ஶெர்ந்ட ந்றல் க்கள் 
அஷனஶரறத் ள்பனறல் ந் உந்றல் றுட 
ன்று ஶரெறக்கக் கூட இடறல்னரல் 
கூட்டத்ஶரடு  உந்ப்தட்டு நற அர்ந்ஶன். 
டத்டணர் ந்டம் ‘’ஷனரப்னர்’’ ன்று டைறு 
னொதரய் ஶரட்ஷடக் வகரடுத்ஶன். 
ஷதகஷப இநக்கற ஷத் சுகத்ஷ அனுதிக்க 
ிடரட ஶகட்டரர் அந் டத்டணர் : 

‘’ன்ணய்ர ... கரனங்கரர்த்ரன டைறு னொர 
வகரடுக்கநறஶ  அநறவு ஶரம்? ... ெறல்னஷந 
குடு ‘’  ன்நரர் 
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அர் ஷனக்கு ஶல் றனள்லர்  

‘இணி உபரக இன்ணர கூநல்  

கணி இனப்தக் கரய் கர்ந்ற்று’  

ன்று ஶகரனரய் ரட்டி இனந் தனஷகில் 
ஆித்ரய் வெரன்ணரர்.  

டத்டணனக்கு இல்ஷன, ணக்குத்ரன். 
’’ர ெறல்னஷந இல்ஷன ல்னரம் ீர்ந்டிட்டட  

வகரஞ்ெம் வு வெய்ட ன்ணித்டக் வகரள்லங்கள்’’  

ன்நடம் வகரஞ்ெம் ிந்ட ினறடுக்கறல் ன் டைறு 
னொதரய் ஶரட்ஷட ரனரய் டித்டச் வெனகறக்வகரண்டு 
கர்ந்ரர். 

 

ினரப்னர் ந்ட இநங்கும் ஷ டத்டணர் 
கண்ில் தடில்ஷன.  

ஶடிப்திடித்ட தரக்கற ஶகட்க தரய் இனந்ட. 
வதரறுஷனேம் இல்ஷன. 

ன் னெஷபின்ஷஷ றுதடி வரந்ட வகரண்ஶட 
இநங்கற டந்ஶன். 

ஆட்ஶடரக்கரர் ஶகட்ட ண்தட னொதரய் 
வகரடுத்றனந்ரல் இனதட னொதரய் றச்ெரகற 
இனக்குஶ ...அடவும் ஶரய் டீ்டு ரெனறல் ந்ட 
இநங்கற இனக்கனரம் ... 
இன்று ரள் ெரிில்ஷன 

டீ்டுக்குப் ஶதரய் றணக்கரனண்டரில் தரர்த்ஶன் 
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ெரிரய்ப் ஶதரட்டினந்ட  

கலழ்ஶரக்கு ரள் ன்று 

ஶலும் ன் ரெறக்கு தனன் ’ச்சு’ ன்று 

ஶதரட்டினந்ட! 

எஶ ரர்த்ஷில் ஷனில் அடித்ரற்ஶதரன 
வ்பவு கச்ெறம். 

ஶஜரெறர்கலக்கும் ஆட்ஶடர ஏட்டுர்கலக்கும் 
ரட உள்ர்த்கம் [ insider trading ] இனக்குஶர? 

 

இணி ப்ஶதரட ரக்கறங்  ஶதரரணரலும் அன்று ரள் 
ப்தடி ன்று தரர்த்ட அன்தடி டக்க ஶண்டும் 
ன்று னடிவுவெய்ஶன். 
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4  

 

நகிழ்வாணன்    ளசரவ 

 
 
 

என ஆரய்ச்ெறில் கல்ரம் ஆகர 
வதண்கஷபிட கல்ரம் ஆண வதண்கள் அறக 

ரள் உிர் ரழ்கறநரர்கள் ன்று 
கண்டுதிடித்றனக்கறநரர்கள். 
இட ன் கற்தஷண இல்ஷன. 
உண்ஷில் ஆரய்ச்ெற வெய்ட ிஞ்ஞரணனர்ரய் 
வபிிடப்தட்ட கல். 
இற்கு அனஷரண என ிபக்கம் ஶஶந 
வகரடுத்ரர் ணக்கு இஷத் வரிித் வதண்ி, 
ங்கள் குடும்த ண்தர். 
எவ்வரனனம் க்குப் திடித் ரறரி ிம் 
ந்ரல் ஆர்த்டடன் தகறர்ந்ட வகரள்கறநரர்கள். 
'' கல்ரம் ஆகர வதண்கஷபிட கல்ரம் 
ஆண வதண்கள் அறக ரள் உிர் ரழ்கறநரர்கள். 
அடட்டும் இல்ஷன, றனரண வதண்கள் ங்கள் 
கர்கஷப ிட வதனம்தரலும் ழு னங்கள் 

அறகரய் உிர் ரழ்கறநரர்கள்'' 
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இடரன் அந் வதண்ி வெரன்ண கல். 
இற்கு ன்ண கரம்? 

ணரல் இப்தடி? 

அர்கள் கண்டுதிடித்ட .... 
'' அந்க் கன்ரர்கள் இந் உனஷக ிட்டுப் 
ஶதரகும்ஶதரட, அடஷ அர்கள் வெய் றுகஷப 
றர்த்றக்க ெரெரி ழு னம் திடிக்கறநட.'' 
இஷச் வெரல்னறிட்டு ெறரித்டக்வகரண்ஶட 
ஏடிிட்டரர் அந்ப் வதண்ி. 
ரனும் ெறரித்ஶன்  ஶறு ில்னரல்.... 
உண்ஷ ன்று ந் திநகு எப்னக்வகரள்பரல் 
இனக்க னடினேர? 

வகரஞ்ெம் ெறரித் திநகு ரன் அந் கனறன் ஆம் 
னரி ஆம்தித்ட. 
ஷனில் என ட்டுத் ட்டிணரறரி.... 
ஶனெரக என கறனற ... 
ஷகஶரடு னரண ரிக் ஶகரப்னகள் , ங்கறக் 
கக்குகள், corporation water tax, property tax ... அட 
இட ன்று ல்னரத்ஷனேம் ஶடிப்திடித்ட ஶெர்த்ஶன். 
என filing cabinet னர file file ஆ அடுக்கற ஷத்ட ெரி 
வெய் ஆம்தித்ஶன்.  ிட்டுப்ஶதரண, வெய்ஶண்டி 
ிங்கள் றஷந இனப்தட வரி ஆம்தித்ட. 
என்று என்நரய் னறஸ்ட் ஶதரட்டு கூடி ெலக்கறம் 
ெரிகட்ட ஶண்டும் ன்று னடிவு டுத்ஶன்... 
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இன்னும் ஷகெம் னறஸ்ட் பர்ந்ட வகரண்ஶட 

இனக்கறநட. 
இந்த் ஶடல்கபின் ஶதரட தன ரட்கபரக அந் file 

கலக்கு டுஶ ஷநந்ட கறடந் என வதரக்கறம் 
கறஷடத்ட. 
என அனஷரண னத்கம். 
கறழ்ரன் ழுறட. 
'' இல்னநத்றல் கனும் ஷணினேம் ெண்ஷட 
இல்னரல் எற்றுஷரய் இனப்தட ப்தடி?'' ன்ந 
ஷனப்தில். 
30 னங்கலக்கு னன்ணரல் ரங்கள் ஶெர்ந்ட 
ரங்கறட. 
கறழ்ரன் னத்கங்கள் ன்நரல் ணக்கு வரம்தப் 
திடிக்கும். 
ந் 'topic'  ஆணரலும் அஷப் தற்நற 'ப்தடி?' ன்று 
என னத்கம் ழுற வபிிட்ட னன்ஶணரடி. 
உரத்டக்கு ரன் ரங்கறப் தடித் தன 
னத்கங்கஷப வெரல்னனரம். 
''கஷண ஷணி வெரல்தடி ஶகட்க ஷப்தட 
ப்தடி?'' 

''ஷணிஷ கன் வெரல்தடி ஶகட்க ஷப்தட 

ப்தடி?'' 

இண்டு ஷெஷடனேம் கர் தண்ி ெத்டப் னட்ெற 
வெய்ர். 
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''அெறல்ரறகஷப எறப்தட ப்தடி?'' - 

க்கலக்கரக... 
''க்கஷப ஏட்டுப்ஶதரட ஷப்தட ப்தடி?'' - இட 
அெறல்ரற கலக்கரக. 
உண்ஷில் தரரட்டப்தடஶண்டி ிம். 
''உடல் னம் குஷநந்ர்கலக்கு டீ்டிஶனஶ 
ஷத்றம் வெய்ட ப்தடி?'' 

''ஶரரபிகள் உங்கஷப ிட்டுப் ஶதரகரல் இனக்க 
ழு றகள்.'' - இட டரக்டர்கலக்கு. 
இப்தடி தன தன  ஶகரங்கபில் ஆரய்ந்ட 
ிங்கஷப வள்பத் வபிரய் தரனம் 

னரிந்டவகரள்லம்தடி ஷகச்சுஷ ஶெர்த்ட ஷக 
டக்க  அபில் னத்கங்கள் வபிிட்டு 
றர்கஷப வதனபில் னத்கங்கஷப ரங்க 
ஷத்ட னட்ெற  வெய்ஶ  அர்ரன் ன்று 
வெரல்னல்னரம். 
ித்டக்கு னஶரம். அனஷட அந்ப் 
னத்கத்ஷ ரங்கள் ரங்கறஶ என நக்க 
னடிர அனுதம்ரன். 
னப்தட னடங்கள் ஆண தின்னும் இன்னும் 
நக்கில்ஷன. கல்ரம் ஆண னறறல் ரங்கள் 
ரரரம் budget வெய்னேம்ஶதரட என குநறப்திட்ட 
வரஷக னத்கங்கள் ரங்க எடக்கலடு வெய்ஶரம். 
னத்கங்கள் தடிப்தறல் ங்கள் இனனக்கும் வரம்த 
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ஆர்ம். 
என டஷ அடஶதரன அந் ரத்ட எடக்கலட்டில் 
னத்கங்கள் ரங்கப் ஶதரஶணரம். 
ரன் ஶர்ந்வடுத் னத்கம் ன் டஷிக்குப் 
திடிக்கில்ஷன. 
ன் டஷி ினம்தி னத்கம் ணக்கு 
ெறக்கில்ஷன. 
''உடற்திற்ெற வெய்ரல் உடஷன ஆஶரக்ரக 
ஷத்றனப்தட ப்தடி?'' 

''ண்ஷ இல்னரல் ஷட வெய்ட ப்தடி?'' 

 

இந்க்கட்டத்றல் ணஶறுதரடு ந்ட 
னந்க்கூடரஶ ன்று 

றஷணத்டக்வகரண்டினந்ஶதரட ன் ஷணி என 
னத்கத்ஷ தரர்த்ட '' இஷஶ ரங்கறணரல் ன்ண?'' 

ன்று ஶகட்க, ரன் தரர்த்ஶன்.... 
'' இல்னநத்றல் கனும் ஷணினேம்  ெண்ஷட 
இல்னரல் எற்றுஷரய் இனப்தட ப்தடி?'' 

அந்க் கரனக்கட்டத்றல் அந்ப்னத்கம் றகச்ெறநந் 

ஶர்வு [ best selection ]  ன்று தட்டட. 

'yes' ன்ஶநன். என ஶறுதரடு னஷபிஶனஶ கறள்பி 
நறப்தட்டட,  கறழ்ரணரல். 
டீ்டுக்கு ந்டம் ஶறு என திச்ெறஷண ழுந்ட, 

அந்ப் னத்கத்ரல். 
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ரர் அஷ னனறல் தடிப்தட ன்று! 
ன் ஷணிக்கு ிட்டுக்வகரடுக்கும் ணப்தரன்ஷ 
அறகம். 
ெறறுறனறனந்ஶ ிட்டுக்வகரடுத்டப் தக்கம். 
''you read it first -உங்கலக்குத்ரன் இட அறகரக 
ஶஷ '' 

ரன் தடிப்தறல் வகரஞ்ெம் slow . 

ஶவனழுந்ரரிரகப்  தடிக்க  ன்ணரல் னடிரட. 
ஷப்தடித்ரலும் அறல் னழு ணஷனேம் வெலுத்ற 
னரிந்டவகரண்டு ரன் ஶஶன வெல்ஶன். 
அணரல், ''தரில்ஷன,  ீஶ தடி,  ீ ரன் அஷ 
னனறல் ஶர்ந்வடுத்ரய்.' ன்ஶநன். 
''இல்ஷன ீங்கஶப னனறல் தடினேங்கள்'' 

ரற்நற ரற்நற இனனம் ிட்டுக்வகரடுக்கரல் ..... 
இப்ஶதரட னப்தட னம் ஆகறநட...... 
இன்னும் அந்ப் னத்கத்ஷ தடிக்கில்ஷன! 
னத்ம் னறரய் , ரங்கறண கனக்ஶகரடு அந்ப் 
னத்கம் ன் னரணரி ஶகரப்னகலக்கு இஷடஶ 
கறஷடத்ட. 
தத்றரய் னத்க அனரரிில் இல் ஷத்ஶன். 

'' இல்னநத்றல் கனும் ஷணினேம்’’.... 
ன்ண அனஷரண ஷனப்ன... 
இல்னநத்றல் இல்னரல் ஶஶந ப்தடி கன் 
ஷணிரய் இனக்க னடினேம்? 
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டநநத்றனர? 

இப்ஶதரவல்னரம் கனும் ஷணினேம் ஶெர்ந்ஶ 
ெரறரர் ஆகறநரர்கள்.... 
அடவும் ெரத்றம் ரன். 
''ெண்ஷட இல்னரல் எற்றுஷரக....?'' 

இட ன்ண ? 

ெண்ஷடஶரடு எற்றுஷரக இனக்க னடினேர? 

ன் னடிரட? 

னப்தட னரய் இனக்கறஶநரஶ.. 
உண்ஷ  ரன்... 
we are best 'fighting friends' to each other. 

இஷ ஶறு ஶகரத்றனறறுந்ட தரர்த்ரல் 
வதனம்தரலும் கன் ஷணிக்கு இஷடஶ 
றகழ்ட ெண்ஷடஶ அல்ன, வறும் ண ஶறுதரடு 
ரன்.  

ண ஶறுதரடு இல்னர இல்ரழ்க்ஷக கத்ற 
இல்னர ெல் அஷந ஶதரன்நட! 
ணி இணம் இனக்கும் ஷ ணம் இனக்கும். 
ணம் இனக்கும் ஷ ண ஶறுதரடுகலம் 
இனக்கும். 
 

அற்வகன்று ரழ்ில் என இடம் உண்வடன்று 
னரிந்டவகரண்டரல் திச்ெறஷணகஷப ெரபிப்தட 
கஷ்டறல்ஷன. 
கறழ்ரன் ரழ்க. 
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குடும்த எற்றுஷக்கு அர் வெய் ஶெஷ ரழ்க. 
 

றர்கள் ரன் உனகத்றஶனஶ குஷநரண 
ிரகத்ட வெய்தர்கள் ன்று என கக்கலடு 
வெரல்கறநட. 
இஷ ரர் கண்டுதிடித்ரர்கஶபர வரிில்ஷன. 
இற்கு வதரிபவு உிர் கறழ்ரன் ன்தட 
ன் ரழ்ஷரண கனத்ட 
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5  
 

 

ிரக த்ட  
 

 

கல்ரத்டக்ஶக இவ்பவு தரடு ன்நரல்  ிரக 
த்ட இன்னும் ஶரெம். 
தன னங்கள் ம்தறகபரய் இனந் திநகு 
ஶற்றுஷகள் ஶெச் ஶெ என கரன கட்டத்றல் 
அஷ ிஸ்னொதவடுத்ட  ிரகத்றல் னடிகறநட 
ெறனனக்கு. 
ஆணரல் வதனம்தரலும் எனனக்வகரனர் 
ிட்டுக்வகரடுத்டக் வகரண்டு 'த்'றல்னரல் 
ரழ்தர்கள் ரன் அறகம். 

 என ம்தறர் ஶற்றுஷகள் வதரறுக்க னடிர 
அபவுக்கு ப ிட்டுிட்டு ிரக த்டக்குக் 
ஶகரர்ட்டில் னு வெய்ணர். 
அர்கஷப ிெரரித் ீறதற எனனக்வகரனர் 
ன்ணித்ட றுதடி ஶெர்ந்றனக்க றகள் கூநறனேம் 
அர்கள் ற்க ில்ஷன. 
திடிரரய் ிரகத்ட ஶண்டும் ன்று எற்ஷநக் 
கரனறல் றன்நணர். 
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இனனம் ல்ன ங்கற ஶஷனில் .....  
ஶஷக்கு ஶல் ெம்தபம். 
ஊர் ஊரய் ரற்நம்.  
ணிரய் இனந்ட தக்கம். 
அணரல் ணிஶ ஶதரறல் இல்ஷன க்கம். 
ஶறு ரர்க்கம் வரிரல் ீறதற ஶகட்டரர்:  
'' உங்கலக்கு றனம் ஆகற வ்பவு னம் 
ஆகறநட?'' 

ஷணி : '' ந்ட னங்கள்'' 

''உங்கலக்கு குந்ஷகள் இனக்கறநரர்கபர?'' 

'' னென்று குந்ஷகள் , இண்டு வதண் , என ஆண்'' 

'' இப்ஶதரட ிரகத்றல் திரிந்ரல் ப்தடி னென்று 
குந்ஷகஷப இண்டு ஶதர் தகறர்ந்ட வகரள்ரீ்கள்?' 

கன்: '' இண்டு குந்ஷகள் ன்ணிடம் 
இனக்கட்டும். கஷடெற குந்ஷஷ அபிடம் 
வகரடுக்க ெம்றக்கறஶநன்'' 

ஷணி: '' இட ன்ண அறரம், ரன் வதற்ந 
திள்ஷபகஷப கூறு ஶதரடுர? 

அப்தடித்ரன் ஶதரடஶண்டும் ன்நரலும் 
ணக்குத்ரன் அறக உரிஷ...  
ன்ணிடம் இண்டு குந்ஷகஷபக் வகரடுங்கள். 
அனக்கு என்று ஶதரடம். அடஶ அறகம் அர் 
னட்ெத்டக்கு.'' 
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ீறதறக்கு இஷ ப்தடி ெரபிப்தட ன்று ஷன 
சுற்நறட. 
'' இண்டு ஶதனம் இண்டு குந்ஷகள் ஶண்டும் 
ன்று திடிரரய் இனந்ரல் ப்தடி இற்கு ீர்வு 
கரண்தட? ீங்கஶப இற்கு என னடிவு 
வெரல்லுங்கள்''ன்நரர்.  

 

இனனம் வகரஞ்ெம் கனந்ரஶனரெறத்ரர்கள். 
திநகு  ஷணி வெரன்ணரர்: '' ீறதற அர்கஶப,  

உங்கள் கஷ்டம் ங்கலக்குப் னரிகறநட. 
இற்கு என ற இனக்கறநட.... 
ரங்கள் அடுத் னம் னகறஶநரம்'' 

ீறதறக்கு னரிில்ஷன. 
''அடுத் னம் ந்ரல்... ஶஶந ீறதற 
இனப்தரர்  ன்று றஷணக்கறநரீ்கபர?'' 

ஷணி:  
'' அறல்ஷன ீறதற அர்கஶப,  

ரலு குந்ஷகள் ......  
திரிக்க ெறரய் இனக்கும்.'' 
ிட்டுக்வகரடுக்கர ணப்தரன்ஷ இனந்ரல் 
ப்தடிவல்னரம்  னெஷப ஶஷனவெய்கறநட. 
ிரகத்ட என்றும் சுனதறல்ஷன! 
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தர்ந சங்கே ளபங்கள் 

 
 

ன் ண்தன் எனன் ரட ெறரிப்ன வடி 
வபித்டக்வகரண்ஶட இனப்தரன்....ஷனேம் பிரக்கற 
ணச் சுஷகஷப ஏட்டி ிடும் டேட்தம் ஷகந்ன்.  
வதர்: ெரனர ஆஸ்கர் . 
இடம் : அெரிர, னறதிர. 
தனத் உடலுடன் குண்டு னகத்றல் ெறரிப்ஷத அடக்கற 
அன் றரணரய் ஶஜரக் அடிக்கும்ஶதரட ரரலும் 
அன் ஷனில் ிரல் இனக்க னடிரட. 
ெறன ிங்கபில் அனுக்கு உடன்தரடில்ஷன 
ன்நரல் அஷ ரசுக்கரக அன் ெரபிக்கும் 
ிஶ ணி. 
என  ெம் ரங்கள் ஶதெறக்வகரண்டினக்கும் ஶதரட 
ற்வநரன ண்தன் ெரனர ிடம்  

'' ெரனர, உன் கரர் ெரிஷக் வகரஞ்ெம் வகரடு. ெறன 
ிில் றனம்தி ந்டிடுஶன்.'' ன்நரன். 
ெரனரவுக்கு கரஷக் வகரடுக்க ினப்தறல்ஷன 
ன்தட அன் னகத்றனறனந்ட வரிந்ட. 
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அன் வெரன்ணரன் : 
'' ன் அப்தரஷக் ஶகட்கரல் ரன் கரஷ 
ரரிடனம் னற்கறல்ஷன. ன்ணிக்க ஶண்டும். 
உணக்கு அெரய் drop வெய் ஶண்டும் ன்நரல் 
வெரல். இன்னும் ெறன றறத்றல் ரஶண னகறஶநன் 
drop வெய்.'' 
அந் ண்தன் '' தரில்ஷன, ஶண்டரம் . ரன் 
ஶஶந ற தரர்த்டக்வகரள்கறஶநன் '' ன்று 
கர்ந்ரன். 
ெரனர ின் இந் னரகரண தறல் ன்ஷணக் 
கர்ந்ட. 
''ெரனர, கரஷக் வகரடுக்க னடிரட ன்று னகத்றல் 
அடித்ரற்ஶதரல் வெரல்னரல் அஷ ீ ெரபித் 
ிம் ணக்குப் திடித்ட. 
அடவும் உன் ந்ஷ ஶல் உணக்கு அவ்பவு 
ரிரஷ இனப்தட வதரி ிம். அர் 
வெரல்ஷன அவ்பவு வநறஶரடு 
கஷடப்திடிக்கறநரஶ?'' 

ெரனர: '' அப்தடிஶ தகறிட்டட.'' 
ரன்: '' உன் அப்தர ங்ஶக ஶஷன வெய்கறநரர்? ன்ண 
வரறல்?'' 

ெரனர: '' அர் இப்ஶதரட ஶஷன டவும் 
வெய்  ில்ஷன.'' 
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வதனம்தரலும் ரனஷட வெரந் ிங்கஷபனேம் 
ஶகட்கரல் இனப்தட ன் வகரள்ஷக. 
ல்ஶனரனக்கும்  அர் அந்ங்கம் வெரந் 
ிம். அறல் ஷனிடக்கூடரட ன்தட ரஶண 
ணக்கு ிறத்டக்வகரண்ட என ஶகரட்தரடு. 
ன்னுஷட அந் ிற னஷநஷ ரஶண 
ீனடஶதரல், அன் ிஷபவுகஷப றஷணக்கரட 

அடுத்க் ஶகள்ிஷக் ஶகட்ஶடன்.ெறன ெங்கபில் 
ணஷத் வரடும் வகறழ்ில் ரம் ம்ஷ ீநற 
வெல் தடுகறஶநரம். ரனும் அற்கு ினக்கல்ன. 
ரன்: '' உன் ந்ஷ ஏய்வு வதற்று ிட்டரர?'' 

ெரனர: '' அர் ஏய்வு வதற்று தன னங்கள் ஆகற 
ிட்டட. ன்நரக ரழ்ந்ரர். இப்ஶதரட 'அண்டர் 
கறவௌண்டில்' இனக்கறநரர். 
ரன்: '' அண்டர் கறவௌந்ண்ட் ன்நரல்?... னரி 
ில்ஷன.... ரட ஷன ஷநரண அெறல் 
னட்ெற ஶதரன? ....ஷநந்றனந்ட .....'' 
ெரனர: '' அவல்னரம் இல்ஷன.ரன் ெறறுரக 
இனக்கும் ஶதரஶ அர் இநந்ட ிட்டரர்.'' 

 

ரன் ரஷடத்டப் ஶதரஶணன். 
ஶஶன ப்தடித் வரடர்ட ன்று ங்கறஶணன்... 
ெறன ெம் ஶதெரல் இனப்தஶ ெரி. 
ெரனரஶ றஷனஷஷ னரிந்ட வரடர்ந்ரன்... 
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'' ரன் ப்தடி ன் அப்தரஷ கனந்ட ஆஶனரெறப்ஶதன் 
ன்று ீ றஷணப்தட னரிகறநட. 
ன் ந்ஷ ப்ஶதரடம் ன் ணறல் இடம் வதற்நர். 
ரட ஶகட்க ஶண்டுரணரல் ரன் ன் 
ணடக்குள் றறுத்ற, அப்தடிஶ ிட்டு ிடுஶன். 
அனஷட தறல்  உரி ஶத்றல் கறஷடத்ட ிடும்.'' 
ரன்: '' அட ப்தடி உணக்குத் வரினம்?  தறல் 
ந்ட ன்று ன்று ப்தடி னரினேம்?'' 

ெரனர: ''தக்கத்றணரல் அட னரினேம்.ெறறு 
றனறனந்ஶ அட ணக்கு தக்கரகறிட்டட.'' 
 

இன்ணனம் ணக்கு அனுஷட உத்ற றக 
ெரர்த்றரணரகப் தட்டட. 
ட்ஷத இக்கரல் ெங்கடரண ெத்றல் 
ெஶரெறரய் தறனபிப்தட ெரர்த்றம் ரஶண. 
கடவுள் ம் ல்ஶனரனக்கும் அந் ெரர்த்றத்ஷக் 
வகரடுத்றனந்டம் அஷ உதஶரகறக்கத் 
வரிந்றனக்கவும் ெரர்த்றம் ஶஷரினக்கறநட. 
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7  
 

 

ஒரு கழுரத ககாடுத்த உரத 
 
 

னறதிர  

1995  

ண்ஷ சுத்ீகரிப்ன  ஆஷன 

ணக்கு வதரநறில் ஶஷன 

ங்கள் டீ்டுக்குப் தக்கத்றல் என தண்ஷ (farm). 

ரம் எனனஷந அங்ஶக ஶதரய் தரல் ரங்கற 
னட ன் ரடிக்ஷக. 
அந்ப் தண்ஷின் உரிஷரபர் இப்யமீ். 
ல்ன டிணரண ஞ்ெஷண இல்னர உடல். 
ெறரித்ரல் ரய் னழுடம் ங்கம் வஜரனறக்கும் தல் 
ரிஷெ. 
உள்ஶப டேஷந்டம் ஏடிந்ட ஶற்கும் 
கஷடக்குட்டிப் வதண். 
னமள னமள ன்று கறள்பத் ஶரன்றும் கன்ணங்கள். 
ந்ட அல்னட ஆறு டரன். 
ஏடி ந்ட ன்ணிடறனந்ட தரல் றப்னம் ந்ட 
னறட்டர் திபரஸ்டிக் ஶகஷண திடுங்கறக்வகரண்டு ன் 
ஷகினறனந்ட என ெரக்ஶனட் டண்ஷடனேம் 
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ஆலுடன் தநறத்டக்வகரண்டு டள்பி ஏடும் எய்ரம் 
அந் குந்ஷக்ஶக உரி, ன்ஷணக் கர்ந் 
ப்ெரம். 
ரன் கரஷத் றனப்திப் தரர்க் வெய்ட ிட்டு இநங்கறப் 
ஶதரற்குள் இப்யீறன்  ற்நக் குந்ஷகள் 
ன்ஷண வரய்த்டக்வகரள்லம். 
ரிஷெரக எண்ஷ எண்ஷ ட 
ித்றரெத்றல் எஶ அச்ெறல் ரர்த்டச் ெறரிக்கும் 
வதரம்ஷகள். 
என ெரக்ஶனட்  ஶதரடம் அஷ ன. 
இப்யமீ் தண்ஷ டுினறனந்ட குல் வகரடுக்க 
ரன் அஷ ஶரக்கற  டக்க ஆம்தித்ஶன். 
அரிடம் ஶதரய் ஷக குலுக்கற ெம்திர 
ிணல்கஷப அரதி வரறில் ணக்குத் வரிந் 

அபில் தரிரநறக்வகரண்டதின் அங்ஶக கட்டி இனந் 
அனஷட கழுஷ ன்ஷணப் தரர்த்ட அன்னடன் 
கஷணத்றல் என ெந்ஶரம் ற்தட்டட....ஶர 
அனஷ ண்தஷண தரர்த் ரறரி. 
இப்யமீ் வெரன்ணரர்: 
'' இந்க் கழுஷ ன் திரிரண திரி. 
ன் ஷணிஷ ிட ன் கழுஷ ெறன 
ிங்கபில் ஶன்ஷரணட'' 

ணக்கு வரம்த ிப்தரகற ிட்டட. இப்தடினேம் என 
ணிணர? 



ணடக்குள்ஶப என கரெக்ற               டரக்டர் அணந்த் ரன்    

 

43 

அடவும் டீ்டில் ஷணி இனக்கும்ஶதரஶ இப்தடி 
உத்குனறல் வெரல்ன ன்ண ஷரிம்? 

'' ன்ண இப்யமீ் ... ன் இப்தடி வெரல்கறநரய்...  
உன் ஷணி வரம்த ல்ன ரறரிரச்ஶெ.'' 
'' அப்தடித்ரன் ல்ஶனரனம் றஷணக்கறநரர்கள். 
ஆணரல் டப்தட ஶறு. 
ரன் கரஷன ந்ட ிினறனந்ட தண்ஷ 
ஶஷனகஷப வெய்டவகரண்டினக்கறஶநன்.... 
தரனங்கள், ரன் என றறடம் ஏய்ரக றன்நரல் 
உடஶண குல் வகரடுப்தரள் அடுத் ஶஷன . 
ன் கழுஷ அப்தடி இல்ஷன. 
ரன் கட்டி இடத்றல் அஷறரக ஶய்ந்ட 
வகரண்டு இனக்கும். ரன் னடகறல் ற்றும் சுஷஷ 
ெனறக்கரட ன்னுடன்  டுத்ட னம். 
ணக்கு ன் கழுஷ வரந்றஶ ந்றல்ஷன. 
வ்பவு ல்ன திரி இட. 
கடவுள் இந்க் கழுஷஷ ட்ெறக்கட்டும்.'' 
ன்று கூந , ரன் அந் அறெக் கழுஷஷ 
வனங்கறப் தரர்க்க அடி டுத்ட ஷத்ஶன். 
உடஶண அந்க் கழுஷ ன் உடஷனத் றனப்தி அன் 
தின்ணங்கரல்கள் ன் தக்கம் னம்தடி றன்நட.  

ெரி ரம் ஶறு தக்கம் தரர்க்கனரம் ன்று ரன் 
அடிவடுத்ட ஷக்க அந்க் கழுஷனேம் றுதடி 
அன் தின்கரல்கள் ன்ஷண ஶற்கும் றஷனில் 
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றனம்தி றன்நட. 
ரன் னரிந்ட வகரண்ஶடன். 
கழுஷகள் கூட னத்றெரனறகள் ரன். 
ணிஷண வனங்க ிடரல் உஷக்க அற்றுக்கு 
இற்ஷக கற்றுக்வகரடுத்றனக்கறநட. 
வரம்தவும் வனங்க னற்தட்டரல் ம் னன்தற்கஷப 
இக்க ஶரிடும். 
இந் defense mechanism ( ற்கரப்னத் றநன் ) ல்னரக் 
கழுஷகலக்கும் உண்டு. 
அஷகலக்கு வரினேம்....இந் ணிப் திரிகஷப 
றத்டப் தக்கத்றல்  ிட்டரல் ம் ஶல் நற 
உட்கரர்ந்ட ம்ஷஶ அறகரம் வெய்ரர்கள் ன்று. 
அந்க் கழுஷின் உரிஷஷ றத்ட ரன் ெறநறட 
கர்ந்ஶன். 
வகரஞ்ெம் ள்பி றன்று தரர்த்ஶதரட என 
ஶடிக்ஷகரண ிம் வன்தட்டட .  
அந்க் கழுஷ கட்டிினந் கிறு சுரர் 
இனதட  அல்னட  இனதத்ட ந்ட அடி ீபம் 
இனக்கும்.தக்கத்டப் தண்ஷக்குப் தரல் ஶனேம் 
அபவுக்குக் வகரடுக்கப் தட்ட ீபம். 
ரள் னர ஶய்ந்ரலும் ஶதரடரண னல்லும் 
வெடிகலம் பர்ந்றனந் வெறப்தரண னற . 
அந்க் கழுஷக்கு குஷநதட டறல்ஷன. 
ஆணரல் ரன் தரர்த் என ிம் ன் ணறல் 
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ஶகள்ிக்குநறரய் வரடர்ந்ட. 
அந்க் கழுஷ, கட்டிினந் கம்தத்றன் 
அனகரஷிஶனஶ ஶய்ந்ட வகரண்டினந்ட. 
வகரஞ்ெம் வதரி ட்டத்றல் றஷந 
தசுஷ  இனந்டம் ெறநற ட்டத்றஶனஶ அடங்கற 
இனந்ட.... 
ன் ன்று தரர்த்ரல் அட கிற்ஷந எஶ னகரகச் 
சுற்நறச்  சுற்நற அந்க் கிற்நறன் ீபம் னழுடம் 
அந்க் கம்தத்றல் நற, றகக் குறுகற அபஶ ஞ்ெற 
இனந்ட. 
அந்க் கழுஷ வகரஞ்ெம் றரணித்டப் 
தரர்த்றனந்ரல் அந்க் குறுகற ட்டத்றனறனந்ட 
ிடுதட்டு ல்ன தசுஷரண னல்ஷன ஶ 
ரய்ப்னக்  கறஷடத்றனக்கும். 
ஆணரல் குறுகற ட்டத்றஶனஶ எஶ தக்கரக 
சுற்நற ந்ட ன்ஷண ஷபத்டப் ஶதரட்டுக்வகரண்ட 
அநறரஷஷ உில்ஷன. 
உர்ந்ரல் அட றக பிரய் ற்ந தக்கத்டக்கு 
றனம்திச் சுற்நற ந்ட ன்ஷண இந்க் குறுகற 
ட்டத்றனறனந்ட ிடுித்டக் வகரள்பனரம். 
இவல்னரம் அந்க் கழுஷக்குத் வரி ஶண்டும் 
ன்று ரன் றஷணப்தஶ என டஷ ரன். 
அற்கு அடஶதரன்ந றர்தந்ங்கள் இல்ஷன. 
ணிஷணப் ஶதரன றஷணக்க ஶண்டி ண 
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உஷபச்ெலும் அற்கறல்ஷன. 
றடீர் ன்று ணக்கு என உஷ! 
உடனறல் இல்ஷன 

ணறல். 
'ரனும் அந்க் கழுஷ ஶதரல்ரஶண?' ன்ந 
றஷணப்னத்ரன் அந் உஷ. 
கடந் கரன அனுதங்கபிணரல் 
ற்தடுத்றக்வகரண்ட  ணத்ஷடகள், ன் சுற்நம், ன் 

குடும்தம்,  ன் வரறல் ன்று ன்ஷணச் சுற்நற 
ட்டங்கஷப றறுிக்வகரண்டு அந்க் குறுகற 
இடத்றல் ஶய்ந்டவகரண்டினக்கும் ரன் இந்க் 
கழுஷஷ ிட ன்ண உர்த்ற? 

அந்க் கழுஷ அந்க் கத்றல் என ல்ன தரடம் 
கற்தித்ட. 
இடஷ அஷ ன்ணரல் நக்க னடிில்ஷன. 
 

அந்ப் தரிரத்றனறனந்ட ன்ஷண ீட்க 
ந்டஶதரல் இப்யீறன்  ஷணி தரல் றப்தி 
குடுஷனேடன் ந்ரள். 
ரங்கள் கழுஷனேடன் உஷரடிக்வகரண்டினந் 
கரட்ெறஷக் கண்டு ெறரித்டக் வகரண்ஶட வெரன்ணரள்: 
''இந் ணிணின் டஷஷப் தரனங்கள் ... 
இந்க் கழுஷ இனக்கு ஶெரறு ஶதரடுர? 

ன்ஷண ிட இந்க் கழுஷ ப்தடி ஶனரகும்? 
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ரன் றணனம் தஷடத் உவு வ்பவு 
சுஷரணட ன்று இப்யீறன் உடஶன வெரல்லும்.'' 
ன்று கூநறதடி அட வரப்ஷதஷத் 
வரட்டுக்கரட்டி ஶகனற வெய்ரள். 
இற்கு என்றும் ெஷபக்கில்ஷன இப்யமீ். 
''ீனேம் ணக்கு றகர் ரன்'' ன்று ெறரித்ரன். 
அலஷட சுற்நபஷ இப்யமீ் ட்ட தன 
ரட்கள் ஆகும் ன்தட றர்ெரண உண்ஷ. 
ரன் ெறரித்டக்வகரண்ஶட தரலுக்குப் தத்ஷக் 
வகரடுத்டிட்டு கரரில் நறஶணன். 
அந்க் கழுஷ ணக்கு கற்றுக் வகரடுத் தரடம் 
ன்னுடன் க்கறரகற ிட்டட. 
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8  
 
 
 

லட்சுநி 
 

 
 

வன் இந்றரில் என அகற கறரம். 
வல் ல்கள் கப்தச்ஷெில் றனுக்கும் 
எய்ரம். 
ென் என ிெரி. 
ிடிகரஷனில் னறல் ஶஷன வெய் ஆம்தித்ட 
ரஷனஷ ஶெரர்ில்னரல் தரடுதடும் தனரில் 
எனன். 
'னட்சுற' அனுஷட வெல்னப் தசு. 
ெறறுறல் ெந்ஷில் ரங்கற இப்ஶதரட னென்று 
றல் அனுஷட டீ்டுக்கு ஶண்டி தரல் 
ஶஷக்கும் ஶல் கநக்கும் கரஶனு. 
றஞ்ெற தரஷன ிற்று அந்ப்தத்றல் ரன் 
வெல்னப் தசு இஷபப்தரந ன் டீ்டுக்கு அனஶக ெறநற 
தந்ல் கட்டிப்  தரரித்ரன். 
என ரள் அறகரஷன அணட தக்கத்ட னறல் 
இனந்ட ெக ிெரி னெச்ெறஷநக்க ஏடி ந்ட 
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''ெர, உடஶண ந்ட உன் னட்சுற வெய் 
அட்டகரெத்ஷப் தரர், ர’’ ன்று கூச்ெனறட, அனுடன் 
வென்று தரர்த்றல் னட்சுற தக்கத்ட னறல் னகுந்ட 
வல் திஷ ஶய்ந்ட வகரண்டு இனப்தட வரி 
ந்ட. 
ஆறுனகத்றடம் ன்ணிப்னக் ஶகட்டு இணி அப்தடி 
ஶரல் னட்சுறஷக் கட்டி ஷக்கறஶநன் ன்று 
உத்றரம் வெய்ட ஷகஶரடு னட்சுறஷ இழுத்ட 
ந்ட ல்ன டிரண ரம்னக்கிற்நரல்  கட்டி 
ஷத்ட றஷந னல் கட்டும் தக்கத்றல் ஷத்ரன். 
ன் ஷணிிடனம் அந்ப் தசுஷ  கட்டிழ்த்ட 
ஏடரல் தரர்டக்வகரள்பச் வெரல்னறிட்டு ப்ஶதரடம் 
அன்ஶல் என கண் ஷத்ட ந்ரன். 
என ரம் வென்நட. ல்னரம் எழுங்கரய் இனந்ட. 
றடீர் ன்று றுதடி அறகரஷனில் ஆறுனகம் ந்ட 
உத் குனறல் ெ ஆம்தித்ரன். 
''றுதடி உன் தசு ன் னறல் ஶய்ந்ட ன் 
திவல்னரம் ரெரகறிட்டட. என தசுஷக் கூட 
கட்டி ஷக்க னடிர ீ ன்ண னுன்'' ன்று 
தனரநரக ெ ெனுக்கு ெங்கடரகறிட்டட. 
றுதடி ன்ணிப்னக்ஶகட்டுத் ன் னட்டுப் தசுஷ 
இழுத்ட ந்ரன். தனரய் இன்வணரன னெக்கரங் 
கிஷநனேம் ஶெர்த்டக் கட்டி கழுத்றல் என வதரி 
ிஷனேம் கட்டிஷத்ரன்.  
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றனம்தவும் கட்டிழ்த்ட ஏடரல் இனக்க ஶவநன்ண 
வெய் ன்று கஷனனேடன் ன் ல் ஶஷனக்குச் 
வென்நரன். 
ெறனரட்கள் வென்நண. 
ல்னரம் ெரிரகற ிட்டட ன்று அஷற வகரள்லம் 
ஶஷபில் றுதடி ஆறுனகம் ஶகரதத்டடன் ந்ட 
இன்னும் அறகரய்த் றட்டி ஷெ தரடி ஏய்ற்குள் 
ஶதரடம் ஶதரடம் ன்று ஆகற ிட்டட. 

 

இற்கு ப்தடிரட என ிஷட கர ஶண்டும் 
ன்று றஷணத்ரன் ென். 
அந் கறரத்றன் கறக்குக் ஶகரடி ஆனத்டி 
திள்ஷபரர் ஶகரினறல் என ெரறரர் 
ல்ஶனரனக்கும் ஆஶனரெஷணகள் வெரல்ரர். 
அரிடம் வென்று ன் கஷ்டத்ஷக் கூநற இற்கு 
ரட ற வெரல்லுங்கள் ன்று ஶகட்டரன். 
ெரறரர் ஶரெறத்ரர்.... 
திநகு வெரன்ணரர் : 
''இற்கு எஶ றரன் வரிகறநட.....'' 
''ெரற, வெரல்லுங்க.... டரணரலும் வெய்ஶநன், 

வண்டு ரெர ெரிரண டெக்கறல்ஶன, 

ஆறுனகம் சுட ணக்கஷ்டரக இனக்கறநட'' 

''உன் தசு னட்சுறஷ ரஷபக்ஶக ெந்ஷில் ிற்று 
ிடு. உன் கஷ்டம் ஶதரய் ிடும்'' ன்நரர். 
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ெனுக்கு அறர்ச்ெற. 
'' ெரற, ன் குடும்தத்டக்கு ஶண்டி தரல் 
வகரடுக்கும் னட்சுறஷ ிற்று ிட்டரல் ப்தடி 
ெரபிப்தட?'' 

'' அட ன்ண வதரி கஷ்டம்?.... 

ஶண்டி தரஷன ற்நர்கபிடம் 
ரங்கறக்வகரள்பனரஶ?'' 

 

ெனுக்கு அப்ஶதரறனந் ணறஷனில் அர் 
வகரடுத் ஆஶனரெஷண ெரிரகப்தட்டட. 
றுரள் ெந்ஷில் னட்சுறஷ  ிற்நரன். 
அன்று இவு தன ரட்கலக்குப் திநகு றக 
அஷறரகத் டெங்கறணரன். 

 

றுரள் கரஷன. 
றுதடி ஆறுனகம். 
றுதடி ஶகரதரண ரர்த்ஷகள். 
'' உணக்கு சூடு வெரஷ என்றுஶ கறஷடரர?'' 

ன்தட ஶதரன்ந வெரற்ஶகரர்ஷகள். 
னன்ஶண ஶகட்டு ணம் னண்தட்ட வெரற்கள். 
ென் னன்ணஷகனேடன் 
ஆறுனகத்ஷப்  தரர்த்ரன்.... 
இப்ஶதரட அந் ரர்த்ஷகள் அஷணப் னண் 
தடுத்ில்ஷன. 
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ரநரக ஶர ஶடிக்ஷக டப்தடஶதரல் '' அப்தடிர? 

அடப்தரஶ.'' ன்று அனுரதம் வரிித்ரன். 
அன் ன் தசுஷ ிற்நட ஆறுனகத்டக்கு 
இன்னும் ட்டில்ஷன ன்தட ணடக்குள் என 
குடெகனரய் இனந்ட. 
ஆறுனகம் கத்றத் ீர்ந்ட ஏய்ந்ட உன் தசுஷ ன்ண 
வெய்கறஶநன் தரர் ன்று ெரலுடன் கர்ந்ரன். 
அஶ தசு. 
அஶ தக்கத்ட னறல் ஶய்ந்ன் ிஷபவு. 
ஆணரல் ெஷண அட இன்று தரறக்கரட ன்? 

 

ணக்கு அந்ப் தசு இப்ஶதரட வெரந்றல்னரரல் 
அந் ிஷபவுகலம் அணரல் ந் ஷெகலம் 
அனுக்குப் தரறப்ஷத ற்தடுத்ில்ஷன. 

 

ம் ரழ்ில் னம் ல்னர னட்டுப் தசுக்கஷபனேம் 
க்குச் வெரந்றல்ஷன ன்று ிற்றுிட்டரல்?... 

ம் ணட வ்பவு அஷற வதறும்? 

ஆனத்டி திள்ஷபரர் ஶகரில் ெரறரர் 
வெரன்ண ஶரெஷண வ்பவு ஆரணட ன்று 

னரிந்டவகரண்டரல் ம் அஷணனக்குஶ ரழ்ில் 
தன திச்ெறஷணகள் ெரபிக்க உவும். 
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ன் வெரந்ப் திள்ஷப, ன் வெரந் டீு, ன் வெரந் 
வெரத்ட ன்று ல்னரற்றுக்கும் வெரந்ம் 
வகரண்டரடுகறஶநரம். 
உண்ஷில் க்குச் வெரந்ம்  ன்று தரர்த்ரல் 
டவும் இல்ஷன. 
'ன் வெரந்ப் திள்ஷபஶ ரன் வெரல்ஷக்ஶகட்க 
ரட்ஶடன் ன்கறநரன்'' ன்று அங்கனரய்ப்னடன் 
தனர்  னத்ப்தடுஷப் தரர்க்கறஶநரம். 
ஷதன் டரக்டனக்குப் தடிக்கஶண்டும் ன்று 
அம்ரவுக்கு ஆஷெ. 
ஷதனுக்கு றஷப்தட டிகணரக, ….. ஜறணிரக … 
ஆஷெ. 
ப்தடிஶர கஷடெறில் டீ்ஷட ிட்டு ஏடி 
ெறணிரில் ஶெர்ந்ட ஜறணிின் திம்தரக உன 
ல்னர ஷககபிலும் தரடுதட்டுக் வகரண்டினக்கறநரன். 
கரனம் ரன் இன் அடுத் ஜறணிர இல்ஷன 
கஜறணிர ன்று னடிவு வெரல்லும். 
அம்ர அனுடன் ஶதசுஷ றறுத்ற தன 

னங்கள் ஏடி ிட்டண. 
அன் வரஷன ஶதெறில் தன னஷந னன்றும் 
வௌணத்ஷக் கஷனக்க னடிில்ஷன இடஷ. 
திள்ஷப 'வெரந்' றல்ஷன ன்று ப்தடி னரிஷக்க 
னடினேம்? 

'ownership' னம்ஶதரட ரஶண ணம் அடிதடுகறநட. 
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கஷடெறில் அந்ப்திள்ஷப டரக்டரகற 
இனந்ரலும்  கத்ற டுத்ட தனரின் னடிவுக்குக் 
கரரகப் ஶதரினப்தரன். 
இப்ஶதரட ன் டிப்தரல் கத்ற 
ந்றனேம்,  கத்றில்னரலும், கத்றக்கத்றனேம்  தன 
ில்னன்கஷபனேம் அப்தரி க்கஷபனேம் 
வகரல்கறநரன் வள்பித் றஷில். 

இண்டுக்கும் ன்ண வதரி ித்றரெம்? 

வெரந்ம் ட? 

ஷணி கஷண வெரந்ம் ன்று தனஷககபில் 

ிட்டுகறநரள். 
கன் ஷணிஷ வெரந்ம் ன்று அஷப 
ன்ணிச்ஷெப்தடி  ரட்டுகறநரன். 
ரனக்கு ரர் வெரந்ம்? 

வெரந்ங்கஷப கஷபந்டிட்டு ண்தர்கபரக, ெக 
உிர்கபரக ரழ்ந்ரல் வ்பவு றம்ற? 

ெணின் தசு னட்சுற கற்றுக்வகரடுத் தரடம் 

அஷணனம் ஆழ்ந்ட ெறந்றத்ட தணஷட அர் 
ரழ்ில் கஷடப்திடிக்க என ல்ன னேக்ற ரன். 
ரழ்க னட்சுற. 
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9  
 
 

டி -ஶர்ட் 

[ T SHIRT ] 
 
 

 
 

கர்னந ரழ்க்ஷகில் ெறன ெறக்கத்க்க ெம்தங்கள். 

 

ங்கள் தக்கத்ட டீ்டுப் ஷதன் என ரள் '' யஶனர, 

அங்கறள்'' ன்நரன்.  

ரங்கள் டீ்ஷட ிட்டு வபிஶ ஶதரகும்ஶதரட 
எனனக்வகரனர் தரர்த்டக் வகரள்டம், ெறன 
ரர்த்ஷகள் தகறர்ந்டவகரள்டம்  இந் அடுக்கு ரடி 

ரழ்க்ஷகில் அன்நரடம் டக்கும் ெறன 
தரிரற்நங்கள். 
திபஸ்-டூ  டனடனப்ன. 
ல்ன சூட்டிஷகரண ஷதன். 
ரனும் '' யஶனர friend,  how are you ''  ன்ஶநன் 
தறலுக்கு. 
கூடஶ  '' உன் டி -ர்ட்  திரம்'' ன்ஶநன். 
அறல் இனந் ரெகம் ன்ஷண ஈர்த்ட: 
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          '' I AM THE PROUD PRODUCT OF   

             MY DEAR FATHER'S BRAIN AND  

             MY LOVING MOTHER'S  BANK BALANCE!'' 

 

ன்தடரன் அன் ரெகம்! 
றரக்கம்: 
 

           ''ன்ஷண உனரக்கறட 

             ன் அனஷ அப்தரின் னெஷபனேம் 

             ன் அன்தரண அம்ரின் த தனனம்.'' 
 

ரன் ெறரித்ஶன்,  

கூடஶ ிந்ஶன்.  
வ்பவு ல்ன அஸ்றரம்  

தரில்ஷன ஷதனுக்கு றச்ெம் ல்ன 
றர்கரனம் . 

அப்ஶதரட அன் வெரன்ணரன், 

 ''அங்கறள், இந் டி -ர்ட் ன்ஷண என இக்கட்டரண 
றஷனஷில் இனந்ட கரப்தரற்நறட ஶதரண ரம்.'' 
'' அப்தடி ன்ணப்தர இக்கட்டு  உணக்கு, இந் இபம் 
றல்...  
அடவும் உன் அனஷ அப்தரவும், அன்தரண 
அம்ரவும் உணக்கு டஷ இனக்கும் ஶதரட ன்ண 
இக்கட்டு ந்ரலும் தநந்ட ஶதரகரஶர?'' 
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'' ஶதரண ரம் கக்குப் தரிட்ஷெில் ணக்கு ஜஶீர 
ரர்க். 
அன்ணிக்கு ன் டீச்ெர் ன்ஷண கூப்திட்ட ஶதரட 
தந்டவகரண்ஶட ஶதரஶணன், ன்ண வெரல்னற 
ப்திக்கனரம் ன்ந ண்த்றல். ' உடம்ன 
ெரிில்ஷன, அணரல் தரீட்ஷெக்குச் ெரிரகப் தடிக்க 
னடிில்ஷன' ன்று னனறஶனஶ தனடஷ 

வெரல்னறரச்சு. 
டுதடரட. 
றடீர் ன்று என றன்ணல் னெஷபில். 

' றஸ், இடக்கு ரன் கரறல்ஷன, 

இட ரன் கரம் ' 

ன்று இந் டி -ர்ட் ரெகத்ஷ 
கரட்டிஶணன்,  அன்ஷநக்கு அறர்ஷ்ட ெரக இந் டி -

ர்ட் அிந்றனந்ரல். 
' I AM THE PROUD PRODUCT OF  

MY DEAR FATHER'S BRAIN 

AND MY LOVING MOTHER'S BANK BALANCE' 

ன்று கூடஶ தடித்ஶன், ெறரிப்ஷத அடக்கறக்வகரண்டு. 
அர் ஶகட்டரர்,'' ன்ண ெம்தந்ம் இல்னரல் ஶஜரக் 
அடிக்கறநரய், 

டி -ர்ட் க்கும் கக்கறல் ரர்க் ரங்குற்கும் 
ன்ண ெம்தந்ம்?' ன்று. 
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ரன் வெரன்ஶணன்: 

' ங்கப்தர ப்தவும் வெரல்ரர்.  

ங்கம்ரவுஷட ஶதங்க் தரனன்ஸ்,  

ங்கப்தரவுஷட னெஷப   

இண்டும் ஜஶீர ' ன்று.’ 

டீச்ெர் ெறரித்ட ிட்டரர், ன்ஷண ஶகரதிக்க ஶண்டும் 
ன்று ஶரன்நரல்.... 
ப்தடிஶர ப்தித்ஶன் அன்ஷநக்கு.'' 
அன் வெரன்ணஷக் ஶகட்டு ணக்கும் ெறரிப்ஷத 
அடக்க னடிில்ஷன. 
ரனும் தனரகச் ெறரித்ஶன்.  
வ்பவு ஷகச்சுஷ உர்வு உள்ப குடும்தம்! 
''இல்னரிட்டரல் ன்ண தண்ிினப்தரர்  உங்கள் 
டீச்ெர் ?'' 

'' வரம்த ஶயரம் வரர்க்  வகரடுத்றனப்தரர் '' 

''அணரல் ன்ண, வெய் ஶண்டிட ரஶண?'' 

'' றுதடி ஜஶீர ரங்கறணரல், றுதடி இஶ T-SHIRT 

உரட ஶஶந ரட ற தரர்க்கடம்'' ன்நரன் 
ன் தக்கத்ட டீ்டு ஜணீிஸ். 
உண்ஷரகஶ ஜணீிஸ் ரன் ....  
இட ஶதரல் ப்திக்க வரம்த னெஷப ஶண்டும்.  



ணடக்குள்ஶப என கரெக்ற               டரக்டர் அணந்த் ரன்    

 

59 

10 

 

’வனற’ரண றர்கரனம் 

 

 

அநறெறனேம் றனனம் வனங்கற ெறஶகறறகள். 
என ரள் றனர் ஶெரகரய் ஶர டக்கக்கூடரட 
டந்டிட்டட ஶதரன அர்ந்றனந்ஷ கணித் 
அநறெற '' ன்ண ற, இப்தடி ஶெரகரய் 
இடிந்டஶதரய் இனக்கறநரஶ ... ன்ண ஆச்சு?  உன் 
ரறரனக்கு  ரட னரட்டரி தரிசு ிழுந்ட 
ிட்டர?'' ன்று அஷப ெறரிக்க ஷக்கும் 
னற்ெறில் ஈடுதட்டரள். 
றனர் ெறரிக்கில்ஷன. 
அநறெற ிடுரக இல்ஷன. 
'' ெரி, ர, கரண்டீணில் ஶதரண்டர இன்னும் ஊெரல் 
இனக்கறநர ன்று தரர்த்ட னரம், ர '' 

ன்று இழுத்டச் வென்நரள். 
இண்டு ப்ஶபட் ஶதரண்டர ஆர்டர் தண்ி, ந்ட, 

ெரப்திட்ட னத்டர்ச்ெறில் வகரஞ்ெம் ஶெரகம் 
குஷநந் றஷ றுதடி அலஷட 
னத்த்டக்குக் கரம் ஶகட்டரள் அநறெற. 
'' அஷ ப்தடி வெரல்ட ன்ஶந வரிில்ஷன,  

வரம்த கஷனரய் இனக்கறநட'' 
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''ன்ண ிரய் கஷன?'' 

''ன் உடம்ன வதனத்டக் வகரண்ஶட இனப்தஷப் தற்நற 
கஷனரய் இனக்கறநட'' 

'' உன் உடம்னக்கு ன்ண?  வகரஞ்ெம் னெறணரப்ஶதரல் 
இனந்ரலும், அவ்பவு என்றும் குண்டு ன்று 
வெரல்லும்தடி இல்ஷனஶ. ல்ஶனரனம் zero size இல் 

இனக்க னடினேர? 

இற்கர இவ்பவு ஶெரகம்?'' 

'' உணக்குப் னரிரட, அணரல் ரன் ரன் வெரல்ன 
ினம்தில்ஷன'' 

'' ெரி வெரல்லு, ஶகட்கறஶநன், ன்ண டந்ட?'' 

'' ன் ஷட கூடிக்வகரண்ஶட ஶதரஷப் தரர்த்ரல் 
கறனறரக இனக்கறநட.'' 
''வ்பவு கூடி இனக்கறநட?'' 

''ரன் திநந் ஶதரட என கறஶனர ரன் இனந்ஶன். 
என ரணஶதரட இண்டு கறஶனர ஆகற ிட்ஶடன்,  

இண்டு றல் ரலு கறஶனர. 
ரலு றல் ட்டு கறஶனர . 
ட்டு றல் தறணரறு கறஶனர ...  
தறணரறு றல் னப்தத்றண்டு கறஶனர.. 
இப்ஶதரட னப்தத்றண்டு றல் அறுதத்டரலு 
கறஶனர... 
இப்தடி ஷெப்ஶதரல் இண்டு டங்கரக 
நறக்வகரண்ஶட ஶதரணரல் தம் ரர? 



ணடக்குள்ஶப என கரெக்ற               டரக்டர் அணந்த் ரன்    

 

61 

இஶ ரீறில் ஶதரணரல் ரன் அறுதட ஷ 
ட்டும்ஶதரட டைத்டஇனதட கறஶனர ஆகற ிடுஶன் 
ன்று றஷணக்கும்ஶதரட வரம்த 
அச்ெரய்  இனக்கறநட!'' ன்று ிரித்ரள் றனர் . 
அநறகறக்கு இஷக் ஶகட்டடம் ம்தனரர 
ஶண்டரர ன்ந ம் ழுந்ட. 

 

'' ஶகட்கறஶநஶண ன்று ஶகரதித்டக்வகரள்பரஶ, 

அவ்பவு ெறன்ண ெறல் ீ வ்பவு ஷட 
இனந்ரய் ன்று உணக்கு ப்தடி வரினேம்?'' 

 

’’ங்க டீ்டில் ல்னரனக்கும் ங்கம்ர 
குந்ஷின் ிக்குநறப்ஶதடு (record),  Benjamin 

spock  னத்கப்தடி ழுற ஷத்றனந்றல் ன் 
குநறப்னகள் ன்ணிடஶ வகரடுத்ட ிட்டரர். எவ்வரன 
திநந் ரலக்கும் ஷட, உம், சுற்நபவு  இப்தடி 
கட்டங்கபில் ழுறினக்கும். இன்ணனம் ன்ணிடம் 

இனக்கறநட. ரனும் அஷ கஷடதிடித்ட ங்கள் 
குடும்தத்றற்கும் ல்னர ினம் ழுற 
ஷத்றனக்கறஶநன், வரம்த உதஶரகரண 
ிங்கள்.'' 

 

இப்ஶதரட ம்திக்ஷக ந்ட. 
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அநறெற ஶகட்டரள் '' இவல்னரம் ெரிரன் .... 
ஆணரல் இவ்பவு னத்டக்கப்னநம் இப்ஶதரட 
ன்ண றடீர் ன்று இஷப்தற்நற றஷணப்ன?'' 

''அஷ ன் ஶகட்கறநரய் .... 
வெரல்னஶ வகரஞ்ெம் கூச்ெரய் இனக்கறநட.'' 
''ன்ணிடம் ன்ணடி கூச்ெம், ரம் வ்பவு close 

friends.  வெரல்லு ரன் என்றும் றஷணத்டக்வகரள்ப 
ரட்ஶடன்.''  அநறெறக்கு இப்ஶதரட றஜரகஶ 
சுரஸ்ம் ற்தட்டுிட்டட, ஶர கறசுகறசு 
ப்ஶதரகறநட ன்ந றர்தரர்ப்தில் .... 

 

''ஶதரண ரம் ன் ஷதன் தடிக்கும் தள்பிில் 
ிஷபரட்டுப் ஶதரட்டிகலக்கரக வதற்ஶநரர்கஷப 
கூப்திட்டினந்ரர்கள். ரனும் ன் ஷதனுக்கு 
உற்ெரகம் வகரடுக்க ஶதரினந்ஶன்,  வகரஞ்ெம் ஶனட் 
ஆக. 

ஆணரலும் ரன் ஶதரணஶதரட இன்னும் 
ிஷபரட்டுப் ஶதரட்டிகள் டங்கற இனக்கில்ஷன. 
ல்ஶனரனம் ற்தரடுகள் வெய்டவகரண்டு இனந்ணர்.  
ன் ஷதன் ங்ஶக ன்று 
ிஷபரட்டு  ஷரணத்றன் சுற்றுப்னநத்றல் 
ஶடிறல்   என த்டிில் அனும், அனுடன் 
கூடப்தடிக்கும் வதண்டம் ஶதெறக்வகரண்டினந்ஷ 
டெத்றல் இனந்ட தரர்த்ஶன். ஶர சுரஸ்ரய் 
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ஶதெறக் வகரண்டினக்கறநரர்கள் டுில் னகுந்ட வகடுக்க 
ஶண்டரம் ன்று வகரஞ்ெம் ள்பி இன்வணரன 
த்டிில் இனந் ெறவன்ட் வதஞ்ெறல் 

உட்கரர்ந்டவகரண்ஶடன். அர்கள் ஶறுதக்கம் 
றனம்தி இனந்ரல் ன்ஷணக் கணிக்க ில்ஷன. 
தசும் னல் ஷனேம் வெக்கச் ெறந் னர்கஷபச் 
வெரரினேம் குல் ஶரகர் ங்கலம் ன் ணஷ க 

அஷறரய் அறல் னித் ண்ம் இனந்ஶதரட 
அர்கள் ஶதெறக்வகரண்ட ரர்த்ஷகள் ரன் 
ஶகட்கரஶன ன் கரறல் ிழுந்ண டல்னறரக.'' 

 

அநறெறக்கு கஷ ஶகட்கும் சுரஸ்ம் அறகரகற 
ிட்டட,  இந்க்   கட்டத்றல் ப்தடி ஶஶன 
ஶதரகப்ஶதரகறநட ன்று ....ெஸ்வதன்ஸ்?  

அநறெற வரடர்ந்ரள்: 
”அன்வெரன்ணரன் : ங்கப்தர ஶதங்க் ஶஶணஜர். ம் 
ஸ்ஶதரர்ட்ஸ் ஶதரட்டிக்கு ஶகரப்ஷதகள் ல்னரம் 
ங்கப்தரரன் ற்தரடு தண்ி இனக்கரர். 
அள்: ங்கப்தர கரன்ட்ரக்டர்.  இந் ிஷபரட்டு 
ஷரணம் னர  ெரி தண்ி tracks ஶதரட்டு ஶஷட 
கட்டிணவல்னரம் ங்கப்தர ரன். 
 

அன் :  



ணடக்குள்ஶப என கரெக்ற               டரக்டர் அணந்த் ரன்    

 

64 

ங்க டீ்டில் றஷந ர ம் இனக்கறநட. 
ல்ஶகரர, தங்கணதள்பி ல்னரம் றஷந கரய்க்கும். 
அள் :  

ங்க டீ்டில் றஷந ரஷ ம் இனக்கறநட ... 
வெவ்ரஷ , கற்ன ல்னற ல்னரம் வரம்த 
ஸ்டீ்டர இனக்கும். 
அன் :    

ங்க டீ்டில் அஞ்சு ரய் ... ல்னரம் அல்ஶென். 
அள் :  

ங்க டீ்டில் ழு ரஜதரஷபம் ரய்கள் 
இனக்கறநட ல்னரம் ன்ஷண ிட உம். ஶஶன 
ிழுந்ர சுங்கறடுஶரம், அவ்ஶபர வதரிசு. ங்க 
கரர் கூட உங்க கரஷ  ிட வதரிசு. 

அன் : 

அவன்ண வதரி ிம்,  ன்ஶணரட அம்ர 

உங்கம்ரஷ ிட வதரிசு. [my mom is bigger than 

your mom]  

 

அற்கு ஶல் அந் வதண்டக்கு என்றும் வெரல்னத் 
வரிரல் ிறப்தட ணக்கு ிபங்கறறல் என 
வதனஷ.  தரில்ஷன,. ம் ஷதன் என்றும் 

ெஷபத்ணில்ஷன ன்று அனுஷட வெரல் 
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ஆற்நனறல் னரித்ரலும் அஶ கத்றல் அந் 
உண்ஷனேம் உஷநத்ட.  
அந் வதண்ின் ரரஷ ரன் தன னஷந 
தரர்த்றனக்கறஶநன். றக எல்னறரக, கரற்நடித்ரல் 
ிழுந்ட ிடுட ஶதரன்ந வகரடிிஷடரள் 
category. அஶரடு தரர்த்ரல் ரன் குண்டு ரன். 
அன் வதரிசு  ன்று வெரன்ணட றுக்க னடிர 

உண்ஷ. 
ணக்ஶக அட தன ரபரய் வரிந்றனந்டம் ன் 
ஷதணின் ணறல் இப்தடி தறந்றனக்கறநஶ ன்ந 
ிம் வகரஞ்ெம் வட்கரக உஷநத்ட. 
இப்தடி ஷட கூடிக்வகரண்ஶட ஶதரகறநஶ ன்ந 
கஷன ணஷ குஷடகறநட.  ரன் கஷனப் தடுட 
ப்தர? ீஶ வெரல்லு'' 

என ரர்த்ஷ ப்தடி அஷனக்கறக்கறநட. 

ன் ஷதன் ன்ஷண குண்டு ன்று வெரல்ட ந் 
ரய்க்கரட திடிக்குர? 

அநறெற வெரன்ணரள்: 
’’அரன் இவ்ஶபர ஶெரகர ?  

இப்ஶதரரன் ணக்குப் னரிகறநட உன் ணக்கஷ்டம். 
ீ  எண்டம் கஷனப்தடரஶ. 

ன் ம்தி என ஜறம் ஷத்ட டத்டகறநரன். 
வதண்கலக்வகன்று ணிரய் ஶம் உண்டு. அறல் 
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ஶெர்ந்ட திற்ெற வெய்ரல் உன் ஷட வகரஞ்ெ 
ரபில் குஷநந்ட ிடும்.  ஸ்ர்ர ரய் ரறரி 
ஆகரிட்டரலும் ஏபவுக்கு வனறந்டிடுரய். ரன் 
கரண்டி '' 

 

இந் ரர்த்ஷகபில் 'வனற'ரண றர்கரனம் 
றழ்ப் தட கணவுக் கரட்ெற  ஶதரல் றனரின் 
கற்தஷணில் ிரிந்ட ஊக்குித்ட. 
றுரஶப ஜறம்றல் ஶெர்ந்ட ஸ்ர்ர ரய் தடத்ஷ 
உள்ணறல் கற்தஷண னொதத்றல் உனஷத்ட இஷட 
ிடரட திற்ெற வெய்கறநரள் றனர். வகரஞ்ெம் 

தனன் வரிகறநட,  கண்ரடிில்  தரர்த்டக் 

வகரள்லம்ஶதரட. 

 

motivation ன்னும் டெண்டுஶகரல்  ப்தடி னம் ன்று 
வெரல்ன னடிரட. 
ம் குந்ஷகஶப க்கு குனரக னரம். 
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11 
 
 
காி பரேக்கு ல்லது  

 
 

 

வகரஞ்ெ ரள் னன்ணரல்  ன் ஷகக்குக் கறஷடத் 
என  ிஞ்ஞரண ஆரய்ச்ெறின் கண்டுதிடிப்ன 
ணடக்கு குடெகனம் னரய் இனந்ட. 
ன்னுடன் கல்லூரிில் தடித் ண்தன் 
கனறஶதரர்ணிர தல்கஷனக் ககத்றல் ஶதரெறரிரய் 
உர்ந்ட அங்ஶக வெய் ஆரய்ச்ெறின் தணரய் 
வபிவுற்ந என கண்டுதிடிப்ஷத வபிிட்ட 
னத்றல் ணக்கும் அட தித்றஶகரக 

வரினம் ரய்ப்னக் கறஷடத்ட. 
ஈ -வினறன்  வதனம் தன்கபில் இடவும் என்று. 

இந் க்ஷத்றல் டப்தஷக் கூட அப்தடிஶ 
ல்ஶனரரிடனம் தகறர்ந்ட வகரண்டு கற கறழ்ிக்க 
ஈ -வில் என அனஷரண ெரணம். 
ன்னுடன் ன் ஶதரெறரி ண்தன் தகறர்ந்டவகரண்ட 
கண்டுதிடிப்ன இடரன்: 

றணனம் றரண அபவு கரதி ெரப்திடுதர்கலக்கு 
alzeimers  ணப்தடும் னெஷப ஶெரகும் ரக்குல் 
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றகக் குஷநரகஶ  னகறநட. அஶ ஶதரன 
parkinsons ன்ந ஞரதகக் குஷநதரடு ற்தடுத்டம் 
வ்ரறனேம் கரதி ெரப்திடுதர்கலக்கு அவ்பரக 
னறல்ஷன. 

'ஆண்டி -ஆக்ெறடண்ட்ஸ்' ன்று வெரல்னப்தடும் 
த்த்ஷ சுத்ரக்கும் ெரண னத்டக்கள் கரதிில் 
அதரிரக இனப்தட கண்டுதிடிக்கப் தட்டினக்கறநட.  
[anti oxidants - chlorogenic acid and tocopyrols] 

இந் டேடக்கரண ெரண ஶெகர்கள் 
னெஷபில்  இனக்கும் த் ரபங்கபில் அஷடப்னகள் 
ற்தடரல் வெய்வும் அப்தடி ற்தட்ட 
அஷடப்னகஷப ீக்கற த் ஏட்டம் ெலரக இங்கவும் 
வதனபில் உவுகறன்நணர்.  
றணனம் இண்டு அல்னட னென்று கப் கரதி ஶதரடம், 

இந் தன்கஷப அஷட.  
அற்கு ஶல் ெரப்திட்டரல் ஶறு ெறக்கல்கள் னம் 
ன்தடம் னக்கறரய் கணிக்க ஶண்டி ிம். 
 

இந் குடெகனரண ிம் ணக்கு ட்டிடம் ன் 
ண்தர்கலடன் அஷ தகறர்ந்டவகரள்ப ஶண்டும் 
ன்ந ஆல் ழுந்ட. 
னக்கறரக ரஜள ிடம் வெரல்ன ஶண்டும். கரதி 
ன்நரல் ஆயர ன்தரன். அவ்பவு உிர். 
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ரஜளஷ  உடஶண ஶரில் தரர்த்ட '' உணக்கு என 
ிம் வரினேர? '' ன்று ஆம்தித்ஶன்... 

'' ன்ண ிம், வெரல்லு'' ன்நரன். 
'' கரதி ெரப்திடுட  னெஷபக்கு ல்னட ன்தட 
உணக்கு வரினேர?'' 

'' ரர் வெரன்ணட?'' 

'' இட ன்ண,  ப்ஶதரட ரன்  உணக்குத் வரிர 
வெய்றஷ வெரன்ணரலும் 'ரர் வெரன்ணட?' ன்று 
ஶகட்கறநரய்.   ற்வகடுத்ரலும்  ரர் வெரன்ணட ன்று 
ஶகட்தட  ம் ரட்டில் என வகட்ட தக்கரகறிட்டட. 
வெரல்லும் ித்ஷ ம்தரட ஶதரல் ன் இப்தடி 
என ஶகள்ி? '' ன்று ெரரிரய் ன் அறனப்றஷ 
வரிித்ஶன். 
''அப்தடின்னு ரர் வெரன்ணட?''  

'' றுதடினேம் ரர் வெரன்ணர? '' 

'' ெரரி, ஆணரல் ரன் 'ப்ஶதரடம் ரர் வெரன்ணட 
ன்று ஶகட்கறஶநன்' ன்று ரர் வெரன்ணட...... அட 
உண்ஷில்ஷன,  ப்ஶதரரடரன் இப்தடிக் 

ஶகட்கறஶநன். வவர் ஷன்ட். 

ீ வெரன்ண ித்ஷ ம்தில்ஷன ன்று ரர் 
வெரன்ணட? அடவும் ெரிில்ஷன. ணக்கு ீ வெரன்ண 
கல் - ஆரய்ச்ெறக் கண்டுதிடிப்ன ற்வகணஶ 
வரிந்டரன்.''   ன்று அன் வெரல்னவும் ணக்கு 
றக ிப்தரகற ிட்டட. 
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இட ப்தடி ? 

ஶதரெறரிர் ன் தரல் ண்தணரணரல் ன்னுடன் 
ட்டும் தகறர்ந்டவகரண்ட இந் கண்டுதிடிப்ஷத றழ் 
ரடு னழுடம் தப்னம் உரிஷ ணக்கு ட்டுஶ 
ன்று றஷணத்டக் வகரண்டினந்  ணக்கு இட 
அறர்ச்ெற அபித்ட. இட ப்தடி ெரத்றம்? ரஜளவுக்கு 
ப்தடி வரிந்றனக்கும்?   ன்று தனரக ணடக்குள் 
ண் அஷனகள் ஶரறண. 

'' உணக்கு ப்தடி வரினேம்?'' 

'' ப்தடித் வரினேம் ன்நரல்?  உன் ஶகள்ி ணக்குப் 
னரிில்ஷன '' 

'' ந் ஆரத்றல் வெரல்கறநரய், உணக்கு னன்ணஶ 
வரினேம் ன்று?'' 

'' ஆரம் ன்நரல்?  ிஞ்ஞரணப் னர்ரய் 
ஶகட்கறநரர?'' 

ணக்கு இப்ஶதரட இன்வணரன ெந்ஶகம் ழுந்ட. 
ிஞ்ஞரணப் னர்ரய் இல்னரல் ஶறு ரட 
றில் அனுக்கு இஷப் தற்நற வரிந்றனக்குஶர?   

அப்தடி ன்நரல்? 

''ிஞ்ஞரணப் னர்ரய் இல்னரல் தின்ஶண?  ஶஶந 
ன்ண ஆரம் இனக்க னடினேம்?'' 
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’’அவன்ண வதரி ிம், ன் வெரந் 
அனுதத்றல் ரன் வெரல்கறஶநன்.'' 
'' ன்ண அனுதம்? னரினேம்தடி வெரல்லு'' 

'' ன்ஷணஶ டுத்டக்வகரள். ரன் ெறறு ட 
னஶன றணனம் கரதி குடிக்கும் தக்கம் உள்பன். 
ன் னெஷப ன்நரகத்ரன் இனக்கறநட. 
இஷ ிட ன்ண ஆரம் ஶண்டும்?'' ன்நரன் .. 
வகரஞ்ெனம் ங்கரல் ெறரிக்கரல் அன் கூநற 
ஆரம் ன்ஷண ழீ்த்றட. 
இட ன்ண ஆரம்? 

றழ் ரட்டில் னட்ெக் கக்கரணர்கள் றணனம் 
கரதி குடித்டக் வகரண்டினக்கறநரர்கள்.  
ல்ஶனரனம் உடல் னத்ஶரடு னெஷப னத்ஶரடு 
இனக்கறநரர்கள் ன்று வெரல்ன னடினேர? 

ணக்கு ெப் ன்று ஆகறிட்டட. 
ன்ண ணின் இன்.  
ண்தன் ன்று கூநறக்வகரள்பஶ ணம் கூசுகறநட.. 
வ்பவு ஆலுடன் என னக்கறரண, க்கலக்கு 
தன்னம் ஆரய்ச்ெறின் கண்டுதிடிப்ஷத இனுடன் 
தகறர்ந்டவகரள்ப ந்ஶன். 

இப்தடி ஊெறரல் குத்ற தலூன் ரறரி கரற்நறக்கற 
ிட்டரஶண. 
இணிஶல் இனுடன் என வெய்றஷனேம் 
தகறர்ந்டவகரள்பக் கூடரட. 
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இஷப் தடிக்கும் உங்கபில் ரரட கரதி அதிரணி 
ரகஶர  அல்னட கரதி வகடுல் ன்று தந்ட 

வகரண்ஶட அஷ இன்னும் சுஷத்டக் வகரண்டு 
இனப்தரகஶர இனந்ரல் உங்கலக்கு இந் 
கண்டுதிடிப்தின் னள்பி ிங்கஷப ிதரகச் 

வெரல்னத் ரரக இனக்கறஶநன். 
ீங்கள் ன்னுடன் உடஶண வரடர்ன வகரள்பனரம். 
றழ் ரட்டின் னெஷன னடுக்குகபிவனல்னரம் இஷ 
உனகப் ப்ெறத்ற தடுத்டட ன் கடஷ. 

 

வ்பவு ஶதர் கஷனனேடன் கரதி அனந்றக் 
வகரண்டினக்கறநரர்கள் ன்று ணக்கு ன்நரகஶ 
வரினேம். 
அர்கபிடம் இனந்ட இந்க் கஷனஷ ீக்க 
ன்ணரல் இடகூட வெய் னடிில்ஷன ன்நரல் 

ரன் ன் கடஷில் நறணரஶன்! 

 

ரழ்க கரதி.   பர்க கரதி திரிர்கள். 
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12 

 

 

லிப்டில் ஒரு அதிர்ச்சி  

 
 

ெறன  ஶங்கபில் அெற ற்ந ரர்த்ஷகஷப 
அள்பி ங்குகறநரர்கள்  ெறனஶதர்.  ற்நர்கஷப அட 
ப்தடி தரறக்கும் ன்று ெறநறடம் ெறந்றக்கரல். 
எனனஷந ங்கள் அடுக்குரடிக் குடிினப்தில் 
னறப்ட்க்கரக  கரத்றனக்கும்ஶதரட எனர் ந்ரர். 
அர்: '' யஶனர,  ீங்கள் னறரய் இங்ஶக குடி 
ந்றனக்கறநரீ்கள் இல்ஷனர?'' 

ரன்: ''ஆரம்'' 

அர் : ''ீங்கள் ஜரம்திரில் ஶஷன வெய்டிட்டு 
இப்ஶதரட இங்ஶக ந்ட வெட்டில் ஆகற இனக்கறநரீ்கள் 
ன்தட உண்ஷர?'' 

ரன் : '' ஆரம்'' 

ன்ஷணப்தற்நற இவ்பவு ிஷில் இவ்பவு 
வரிந்ட வகரண்டினக்கறநரர்.  இர் ரரக இனக்கும்? 

அற்குள் னறப்ட்  இனனம் நறக் வகரண்ஶடரம். 
அர் ஶகள்ிக் கஷகஷபத் வரடர்ந்ரர். 



ணடக்குள்ஶப என கரெக்ற               டரக்டர் அணந்த் ரன்    

 

74 

'' வ்பவு னடம் ஜரம்திரில் இனந்ீர்கள்?'' 

ரன்: ''ந்ட னடம்'' 

அர் : ''ஏஶயர, தரில்ஷன. 
ணக்குத் வரிந்  ண்தர் எனர் ஜரம்திரில் 
டரக்டரக இனந்ரர். 
ரன்: ''அப்தடிர?'' 

அர் : '' ஆரம். ஆணரல் என னத்றல் 
அங்ஶகஶ கரனரகற ிட்டரர்.'' 
ரன்: '' அடப்தரஶ'' 

இற்குஶல் இந் அறர்ச்ெறகரண ரக்குஷன 
ப்தடி ெரபிப்தட ன்று ணக்குத் வரிில்ஷன.... 
ணினும் வெரன்ஶணன்: 
'' ெறன ஶங்கபில் டரக்டர்கலம் இநந்டஶதரக 
ஶரிடுகறநட. 
இடஶதரல் டப்தட க்கு அப்தரற்தட்டட, ன்ண 
வெய்ட'' ன்ஶநன் 

அற்குள் னறப்ட் இநங்கறிட ங்கள் இணி 
உஷரடல் னடிஷடந்ட. 
ரன் ஶர ஞரணி ன்தட ஶதரன ன்ஷணப் 
தரர்த்டிட்டு ஷநந்ரர் அந் ண்தர். 
இன்னும் கஷ னடிில்ஷன. 

 

இந் நக்கனடிர உஷரடஷனப் தற்நற ங்கள் 
அடுக்குரடிக் குடிினப்தில் ெகரெறரய் இனக்கும் 
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இன்வணரன ண்தரிடம் கூநறஶதரட அர் வெரன்ணட 
ணக்குிப்தபித்ட.  
'' எ, அர் எல்னறர, உர, ழுக்ஷகர, ெரர்னற 
ெரப்பின் ரறரி எட்டு ீஷெனேடன் இனந்ரர?'' 

ரன்: '' ஆரம், ப்தடி இவ்பவு ெரிரகக் 
கண்டுதிடித்ீர்கள்?'' 

அர்: '' அர்  என னரர், க்கநறஞர். 
இப்ஶதரவல்னரம் க்குஷஞர் ன்று 
வெரல்னஶண்டும். அர் ப்தவும் இப்தடித்ரன்.'' 
ணக்கு ஆச்ெரிம். 
ரன்: '' ப்தவும் ன்நரல்?'' 

அர்: ''அரட, ரஷப்  தரர்த்ரலும் ரட ஶதெ 
ஆம்திப்தரர். ணக்கும் எனனஷந இடஶதரல் 
டந்ட. 
ெீதத்றல் என ரள் ன்ஷணப் தரர்த்ஶதரட அர் 
'யஶனர' வெரல்னறிட்டுக் ஶகட்டரர்: 'ீங்கள் ன்ண 
வெய்கறநரீ்கள்?' 

ரன் வெரன்ஶணன்: 'ரன் ரின் ன்ஜறணீர், கப்தல் 
தரரிக்கும் ஶஷன'' 

அர் தறனபித்ரர்: 'ஏ, தரில்ஷனஶ, 

ணக்கு என ரின் ன்ஜறணீஷத்  வரினேம்  

அர் வக்ெறஶகர கப்தனறல் ஶஷன வெய்ரர்' 

ரன்: 'அப்தடிர?' 

அர்: 'ஆரம். ஆணரல் அந்க் கப்தனறஶனஶ இநந்ட 
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ிட்டரர், ஶதரண னம்' 

ணக்கு ிப்தரகறிட்டட.  
ன்ணடர,  இந் னுன் இப்தடி இங்கறம் 

இல்னரல் ஶதசுகறநரஶ ன்று. இந் னம் ரன் 
ரன் தடிப்ன னடிந்ட கப்தனறல் தினரிச் 
வெல்கறஶநன். இட ன்ண அதெகுணம் ரறரி.'' 
ன்று வெரல்னற னடித்ரர் அந் ெகரெற. 

இப்ஶதரட ணக்கு அந் க்குஷஞர் ண்தஷப் 
தற்நற வகரஞ்ெம் னரி ஆம்தித்ட. 

ங்கள் அதரர்ட்வன்டில் உரக, எல்னறரக, 

ழுக்ஷகரக, எட்டு ீஷெனேடன் எனஷ ீங்கள் 
ெந்றக்க ஶர்ந்ரல் அறர்ந்டிடரீர்கள். அர் 

இநந்ர்கஷபப்தற்நற ஸ்வதனறஸ்ட். 
எவ்வரனனக்கும் வவ்ஶறு ிரண 
சுரெறங்கள். 
கடவுள் அனக்கு ீண்ட ஆனேஷபக் வகரடுக்கட்டும்! 
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13 

 

ஒளப கண்  

 
 

ஶதரண னம் ஜழஷன ரம் ன்னுஷட தஷ 
ண்தன் எனஷண ங்கள் ஷகச்சுஷ ெங்க 
ிரில் ெந்றக்கும் அநற ரய்ப்ன 
ணக்குக்  கறஷடத்ட. 
ர கரண ெதரில் டந் அந் ிரில், டுில் 
எனர் ஶஜரக் அடிக்கத் வரிரல், ஶஷடஷ 
ிட்டுப் ஶதரகவும் ணறல்னரல் ல்ஶனரஷனேம் 

டன்னறுத்றக் வகரண்டினந் ஶஷபில் ரன் ஷெரக 
வபிஶ ந்ட அங்ஶக உள்ப உட்னண்ட்ஸ் 
வஸ்டரன்டில் ரட சூடரகச் ெரப்திட்டரல் அந் 
அறுஷக்கு இரண தரியரரய் இனக்கும் ன்று 
னடிவு வெய்ஶன். 
அந் றநந் வபி உகம் என ப்ெரம். 
அங்ஶக என ரற்கரனறில் உட்கரர்ந்ட ெர்ர் 
ன்ஷண கணிப்தரர ன்று கரத்றனக்கும்ஶதரட 
ரன் அங்ஶக ன் தஷ ண்தஷணக் கண்ஶடன். 
தள்பிில் தடித் ண்தன். 
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னப்தட னத்டக்குப் திநகு தரர்க்கறஶநன். 
அனும் ன்ஷண அஷடரபம் கண்டு வகரண்டு 
னகம் றம்தி ஆச்ெரித்ஶரடு ந்ரன். ஷக 
குலுக்கல், ரர்த்ஷ தரிரற்நங்கள்.  தஷ 
தள்பிக்கூட ரட்கபின்  ஞரதகங்கபின் flashback 

கரட்ெறகள் ணத்றஷில் ....ரர்த்ஷகபில் வகரட்டும் 
னற்ெறில்..... எனனக்வகரனர் தஸ்தம் 

ிந்டவகரண்டு, கறற்நறல் ண்ரீ் டுக்க டுக்க 
ந்டவகரண்ஶட இனப்தட ஶதரன  ஞரதகங்கஷப 

வநறத்டக்வகரண்ட அந் இன்த றஷனஷ ெர்ர் 
கஷனத்ரர். 
ண்தணிடம் ஶகட்ஶடன்:'' இங்ஶக வங்கர ர 
ஶரஷெ வரம்த அனஷரய் இனக்கும், உணக்கும் 
ஆர்டர் வெய்ர?'' 

அன்: '' அவல்னரம் ஶண்டரம்'' 

ரன் : '' ணப்தர?  ண்ஷ கூடரவன்நரல் இங்ஶக 
ண்ஷ இல்னரலும் வெய்ரர்கள், ஶகட்டரல். 
ரஶண ண்ஷ இல்னரல் ரன் ஆர்டர் வெய்ப் 

ஶதரகறஶநன்.'' 
அன்: '' அற்கறல்ஷன, என டஷ வங்கர ர 
ஶரஷெ ெரப்திட்ஶடன். ணக்குப் திடிக்கில்ஷன. 
அறனறனந்ட ெரப்திடுறல்ஷன.'' 
ரன்:''அணரல் ன்ண, இங்ஶக ஊத்ப்தனம் வரம்த 
ன்நரக இனக்கும். அஷனேம் ண்ஷ 
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இல்னரல்  வெய்ரர்கள் ...அஷ ஆர்டர் 
தண்னரஶ?'' 

அன்: '' ஊத்ப்தனம் என டஷ இங்ஶக ட்ஷ 
தண்ிட்ஶடன்,  வயிரகறிட்டட,   ணக்குப் 
திடிக்கில்ஷன.'' 
ரன்:'' ஶறு  ன்ண ெரப்திடுரய்?'' 

அன் தறனபிக்கத் ங்கறக்வகரண்டினந்ஶதரட 
அஷணத் ஶடி என அகற ெறறுற ந்ரள். 
''அப்தர, அம்ர கூட்டி ச்வெரன்ணர, ர'' ன்நரள். 
'' யல்ஶனர, ஶததி '' ன்ஶநன் ...  
தறலுக்கு ''யஶனர அங்கறள்'' ன்நரள். 
ரன் ன் ண்தஷணக்ஶகட்ஶடன்: '' ஸ்டீ் ஶகர்ள், 

இள் உன்னுஷட எஶ வதண்ர?'' 

அன் ஆச்ெரிப்தட்டுப் ஶதரணரன்.'' ப்தடிக் கண்டு 
திடித்ரய்?'' 

ரன்: '' உன்ஶணரடு ஶதெறறல் என ஞரஶணரம்.'' 
அனுக்குப் னரிில்ஷன. 

ஷணி அஷத்ரல் '' திநகு தரர்க்கனரம், இஶர 
ன் ிெறடிங் கரர்ட், ணக்கு ஶதரன் தண்ட, 
ஶதெனரம்'' ன்று வெரல்னறிட்டு ஷநந்ரன்,  

ஷனேம் எஶ டஷ னன்றுிட்டு திநகு 
திடிக்கரல்  ிட்டுிடும் ன் இணி ண்தன். 
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14  

 

தரலக்கவசம் 

 

னெஷப இல்னரர்கஷப ெரபிக்க ெறன 
ஶரெஷணகள்  

இந் ஷனப்தில் என னத்கம் தடித் ஞரதகம் 
னகறநர ? 

கஷனப்தடரீர்கள். 

ரட ! 
அஷ ழுறஶ ரன் ரன். 
அந்ப் னத்கத்ஷ ழுறடம் ஶஷன தலரல் 
அப்தடிஶ ஷத்ட ிட்ஶடன். 
தறப்தரபரிடம் வகரடுக்க ஶறல்ஷன. 
றடீர் ன்று  ெீதத்றல் அந்ப் னத்க 
manuscript  ஷகில் கறஷடத்ட, 

தன தஷ ஶகரப்னகலக்கு டுஶ. 
அப்தடிஶ அஷப் தடிக்க ஆம்தித்ஶன். 

திறத்டப்ஶதரஶணன். 
அறல் ணக்கு அெறரண அநறவுஷகள் தன 
இனப்தட அப்ஶதரட வபிரய் வரிந்ட. 
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இவ்பவு அனஷரண உதஶரகனள்ப 
ஶரெஷணகள் னன்ணஶஶ வரிந்றனந்ரல் ன்  

ரழ்ஶ ரநறினக்கும் ன்று றஷணக்ஷகில் 
இஷ வபிிட ஶண்டும், ற்ந  ன்ஷணப்ஶதரன்ந 
னத்ற இல்னர ெரரணிர்கள் தனன் அஷட 
ஶண்டும் ன்று என னட ண்ம் உறத்ட. 

இட ன்ண ‘னெஷப இல்னரர்கஷப ெரபிக்க ெறன 
ஶரெஷணகள்’ ன்று?  ெம்தந்ர ெம்தந்ம் இல்னரல்? 

அஷ ன் ஶகட்கறநரீ்கள்... 
னனறல் 'னத்ற இல்னரர்கலக்கு ெறன அநறவுஷகள்’ 
ன்று ரன் ஷனப்னக் வகரடுத்றனந்ஶன். 
ஆணரல் அஷப்தடித் ன் தறப்தரப ண்தர் னத்ற 
இல்னரர்கலக்கு ப்தடி அநறவுஷ 
வெரல்ன  னடினேம்? அடவும் ம் றழ் க்கள் 
இப்தடிவல்னரம் ழுறணரல் வரம்தக் ஶகரப்தட்டு 
வரத்ரக ரங்கற க்குப் திடிக்கர ல்னர 
ண்தர் கலக்கும் ிறஶரகறக்க னல்ரர்கள். 

இட ிஷணரய் னடினேம். 

ஶண்டரம்,  ஷனப்ஷத ரற்றுங்கள் ன்நரர். 

''ெரி, ீங்கஶப வெரல்லுங்கள், ப்தடி ரற்நனரம்?'' 

வகரஞ்ெம் ஶரெறத்ரர். 
''னெஷப இல்னரர்கலக்கு ெறன அநறவுஷகள் ன்று 
ஶதரட்டரல் ல்னரினக்குஶ!'' 
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ப்ப்தடி ெரர் ? னெஷப இல்னரர், னத்ற இல்னரர், 

அநறில்னரர் ல்னரம் என்றுரஶண?'' 

'' இல்ஷனஶ. எவ்வரன்றுக்கும் சூக்ஷரண 
ித்றரெம் இனக்கறநட. 
ஶரெறத்டப்தரனங்கள். 

னத்ற இல்னரர் ன்நரல் னெஷப இனந்டம் அஷ 
உதஶரகறக்கத் வரிந்ட வகரள்பரர் ன்று வதரனள்.  

னெஷப இல்னரர் ன்நரல் கடவுஶப வகரடுக்கரல் 

ிட்டட, அற்கு ரம் வதரறுப்தரபி இல்ஷன ன்று 
ெரபிக்கனரம். 
அட அவ்பவு ஶகரதிக்க னடிர, ெறணப்தடுத்ர 
ல்ன ஷனப்ன'' 

ணக்கு அப்ஶதரட தரக்கற இனந் ெறநறபவு னெஷபக்கு 
இட ெரிரணரகப் தட்டட. 
ண்தர் ன்ஷண ிட னத்ற உள்பர் ன்றும் 
னரிந்ட. 
''ெரி, அப்தடிஶ ரற்நறக் வகரள்பனரம். ஆணரல் 
இன்னும் என ெறநற ெந்ஶகம். 

அநறில்னரர்கலக்கும், னத்றில்னரர்கலக்கும் 
ன்ண ித்றரெம்? 

ணக்குத் வரிில்ஷன, அணரல் ரன் ஶகட்கறஶநன், 

ன்ணித்டக்வகரள்லங்கள். '' 

'' அணரல் ன்ண ெரர், உங்கலக்குச் வெரன்ணரல் 
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ன்ண, ன் னத்ற குஷநந்ர ஶதரய் ிடும்... 
வகரஞ்ெம் ஆரய்ப் தரனங்கள், னத்றக்கும், 

அநறவுக்கும் வன்ஷரண ஶறுதரடு னனப்தடும். 

.அநறந்ட வகரள்ட அநறவு. 
வரிர ிங்கள் தடித்டம் வரிகறநட... 
அல்னட ரரட வெரல்னக் ஶகட்டரல் னரிகறநட. 
இட அநறவு. 
னத்ற ன்தட அஷிட  என தடி ஶனரணட. 
அநறந்ஷ அநறந்டவகரள்ப னடிந்ஷ 
ெஶரெறரய் ரழ்க்ஷகில் உதஶரகறக்க 

ஶஷரண கனி னத்ற ன்று வெரல்னனரம். '' 

'' சும்ர குப்தரறங்க ெரர் ...ீங்க வெரல்நட 
அவ்பவு ம்னம்தடிரக இல்ஷன.'' 
'' என ெறன்ண உரம் வெரல்ஶநன்... அப்ஶதரட 
ிபங்கும்.'' 
'' வெரல்லுங்கள்'' 

''உரரக.... 
ன் ஷணிக்கு ரன் என 'லூஸ்' ன்று வரினேம். 
அட அநறவு. 
ஆணரல் இடஷ அள் ன்ஷண 'லூஸ்' ன்று 
வபிப்தஷடரகச் வெரன்ணஶ கறஷடரட. 

அட னத்ற.'' 
'' அட தரில்ஷனஶ, இட னரினேம்தடி 
ரன்  இனக்கு. 
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ீங்க னத்ற ெரனற ெரர், உங்க ஷணினேம் ரன்!'' 

இப்ஶதரட னரிகறநர இந் ஷனப்தின் னெனம்? 

 

இப்ஶதரட  ணக்கு இன்வணரன ஶகள்ி உறத்ட. 
ஆணரல் றுதடி அஷக் ஶகட்க தரய் இனந்ட. 
இனந்டம் அஷக்ஶகட்ஶடன். 

'' னெஷப இல்னரர்கள் இஷப் தடிக்க ஶர்ந்ரல்? '' 

'' அணரல் ன்ண?  இந் உனகறல் ரனம் ணக்கு 
னெஷப இல்ஷன ன்று றஷணப்தறல்ஷன, னெஷப 
இல்னரர்கள் உட்தட. 
அநறவுஷகள் உதஶரகரணரக இனந்ரல் டுத்டக் 

வகரள்ரர்கள். ஆணரல் தரரட்ட ரட்டர்கள். 

உதஶரகற்நரக இனந்ரல் ீங்கள் இவ்பவு 
னெஷப இல்னரல் ழுடகறநரீ்கஶப ன்று 
றஷணப்தரர்கள்.'' 

'' அட வகரஞ்ெம் ணக்கஷ்டரக இனக்கரர?'' 

''ன்ண ணக்கஷ்டம்? 

இற்வகல்னரம் ணறல் இடபிக்கனரர? 

ஶலும் இஷப்தற்நறனேம் என அநறவுஷ ழுற 
ீங்கஶப தடித்டிட்டரல் ஶதரிற்று.'' 
'' ெரி, 

ஆணரல் னெஷப இனப்தர்கள் இஷப் தடிப்தரர்கபர?'' 
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'' அற்கும் இஶ தறல் ரன். 
னெஷப இல்னர ெக க்கலக்கு ன்ண அநறவுஷ 
னகறநரீ்கள் ன்று தரர்க்க னஷணரர்கள். அஷ 
ழு உங்கலக்கு ன்ண குற இனக்கறநட ன்று 

வரிந்ட வகரள்பரட ரங்குரர்கள். 

இனந்ரலும் உங்கள் கஷனஷப் ஶதரக்க 
உங்கலக்கரக அஷிட ல்ன ஷனப்ஷதத் 
னகறஶநன். 

ஷனப்ஷத இப்தடி ரற்றுங்கள்: 

’னெஷப இல்னரர்கஷப ெரபிக்க ெறன 
ஶரெஷணகள்’ 

உங்கள் னத்கம் றச்ெம் னட்ெக்கக்கறல் ிற்தஷண 
ஆகும். 
ஶஶன ஶரெறக்கரறர்கள். 
இப்ஶதரஶ அச்ெடிக்கனரம். 
ீறஷ ன்ணிடம் ிடுங்கள்.'' 
 

'' இவ்பவு அெரக வெய்னரர? 

அஶரடு னன் ச்ெரிக்ஷகரக ரட வெய் 
ஶண்டிட இனக்கறநர?'' 

'' ல்ன னன் ஶரெஷண உங்கலக்கு. 
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தறப்தித்ட ந்டம் வகரஞ்ெ  ரஷபக்கு  

'வயல்வட்' அிந்ட வபிஶ வெல்ட ல்னட. 
உங்கபிடம் ஸ்கூட்டர் இல்னர ிட்டரலும் 
'வயல்வட்' [ஷனக்கெம்] ரங்கறிடுங்கள். 
 it is a good investment for your personal protection,  

just in case''  ன்நரர் ன் ண்தர். 
அனுதப்  னர்ரண அநறவுஷ. 

வகரஞ்ெ ரபரக ரன் ஷனக்கெத்டடன் டந்ட 
ஶதரஷப் தரர்த்ரல் நரக றஷணக்கரீர்கள். 

இந்ப் னத்கம் வபிரகற ெறன ரட்கபிஶனஶ 
ப்தனம் அஷடந்ட தனனம் ரங்கறப் தணஷடந்ரக 
ன் தறப்தரபர் கூநறடரன் அற்குக் கரம். 
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15 

 

பரே இழப்பு  

[ BRAIN DRAIN ] 

 

ஷகச்சுஷச் ெங்கம் 

றனல்னறக்ஶகி கறஷப 

யறந்ட உர்றஷனப்தள்பிில் என குப்தஷந.... 
ஜணரி 1985 

கஷடெற வதன்ச்ெறல் ரன். 

(Habits die hard). தஷ ஸ்கூல் தக்கம்! 

 

குர ணக்ஶக உரி ஷகச்சுஷ தரிில் ஶஜரக் 
வெரல்ன ந்ர்கஷப அநறனகம் வெய்ட டு டுஶ 
ெறரிப்ன வடிகஷபனேம் வதரனத்ரய்  

உறர்த்டக்வகரண்டினந்ரர்.  

ஷனர் ெலரரன் என னன்ணஷகனேடன் இஷ 

ப்தடி classify தண்னரம் ன்ந ஶரெஷணஶரடு 
அர்ந்றனந்ரர். 
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என இபம் ரி ஶஷட நற ஶஜரக் வடித்ரர்... 
''ன் ஶதர் கல்தணர, 

ரலு ரபரய் ரன் டெங்கஶ இல்ஷன'' 

தரில்ஷனஶ ரலு ரள் டெங்கரல் ஶஜரக்ஸ் 
ரர் வெய்ட வகரண்டு னகறநரர்கஶப,  ட 
ஷகச்சுஷச் ெங்கத்டக்கு ல்ன றர்கரனம் ரன் 

ன்று ரன் றஷணத்டக்வகரண்ஶடன். 

அந் ரி வரடர்ந்ரர்: 

'' ங்க biology டீச்ெர் னெஷபஷ தற்நற தரடம் 
டுக்கும்ஶதரட வெரன்ணரங்க: 

 ம் ல்ஶனரனஷட னெஷபனேம் றணனம் 
ஆிக்கக்கரண வெல்கஷப இந்டவகரண்ஶட 
இனக்கறன்நண.  

Our brain cells die everyday in thousands. So try to use 

whatever you are left with,  more wisely every moment. 

அப்தடின்னு வெரன்ணரங்க. 

அறனறனந்ட ணக்கு எஶ கறனற ரகற ிட்டட... 
ரலு ரபரய் ெரிரகத்டெங்கில்ஷன. 
எஶ குப்தம். 

றணனம் ஆிக்கக்கறல் னெஷபின் வெல்கள் 
குஷநந்ரல் வகரஞ்ெரபில் னெஷபஶ இனக்கரஶ. 
அப்ஶதரட ப்தடி homework வெய்ட?'' 
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இப்தடி ஶகள்ிில் ெறரிப்ன வடிஷ ஷத்ட 
னடித்ரர் அந் ரி. 
தனத் ஷகத்ட்டல். 

ரனக்கும் கஷன ந்ரகத் வரிில்ஷன. 
குரஷத் ி. 

 

ன் ெறரிப்ஷத னரகரக அடக்கறக்வகரண்டு குர 
வெரன்ணரர்: 
''இந் ஷகச்சுஷ ஶஷடக்கு னெஷப 
அடத்டபிகஷப னல் னஷநரக அங்ஶகற்நற 

வெல்ி கல்தணரவுக்கு ன்நற. 
உங்கலக்கு ந் இந்க் கஷன ங்கலக்கு 

இல்ஷன, வணன்நரல் கஷனப்தடவும் brain cells 

ஶண்டும். ங்கலக்கு வகரஞ்ெம் குஷநவுரன்.'' 
றுதடி ெறரிப்ன. 

 

குர வரடர்ந்ரர்... 
''இன்று ம்றஷடஶ அறர்ஷ்ட ெரக என ஶரகர 
றனர் ந்றனக்கறநரர். இந் ரிின் 
கஷனஷப் ஶதரக்க ஶரகர னஷநில் ெறன 

றகஷப வெரல்ன டரக்டர் ரன் அர்கஷப 
ஶஷடக்கு அஷக்கறஶநன்'' 

இஷக் ஶகட்டடம் ணக்கு வனவனத்டிட்டட. 
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ஶர ஶஜரக்ஸ் ஶகட்டு ெறரிக்கனரம் ன்று ந்ரல் 
குர இப்தடி ரட்டிிட்டரஶ, 

 அடவும் னெஷபக்கும் ணக்கும் னடிச்சுப்ஶதரட்டரல் 
ன்ண   றரம்? 

''ர, இந் ஷகச்சுஷ ன்நத்றல் ரன் 
ஶரகரஷப் தற்நற வெரல்ட டுதடரட 

ஶண்டரம்'' ன்ஶநன். 
குர ன்ஷண பிறல் ிடுரக இல்ஷன. 
'' ெறன ரர்த்ஷகள்'' ன்நரர். 
ரன் வடஶ ன்னுஷட 'ஆகறந்'  கஷடெற 
வதஞ்ெறல் இனந்ட ஶஷடஷ ஶரக்கற டந்ஶன் 
இஷ ப்தடி ெரபிக்கனரம் ன்று ணடக்குள்ஶப 
'SMS' வகரடுத்தடி, 

வெரல்னப்ஶதரணரல் வெல்ஶதரன் இல்னரஶன 
அப்ஶதரஶ 'SMS' னஷநஷ கண்டுதிடித்ற்கு ன்ஷண 
இன்னும் ரனம் வகௌிக்கஶ ில்ஷன. 
ணம் தறல் SMS வகரடுத்ட, வகு ிஷரக. 

''ஷகச்ெறஷ ண்தர்கஶப'' ன்று ஆம்தித்ஶன். 

''ரன் இங்ஶக ந்ட வகரஞ்ெம் ெறரிக்கனரம் ன்று. 
குர ன்ஷண இப்தடி ரட்டிிடுரர் ன்று 
வகரஞ்ெனம் றஷணக்கஶில்ஷன. 
னெஷபஷப்தற்நற ரன் ப்தடி?... 
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இனப்தஷப்தற்நற ஶதெச்வெரன்ணரல் ஶர 
ெரபிக்கனரம். 
இல்னரஷப்தற்நற ஶதெ அெறல் ரறகபரல் ரன் 
னடினேம்'' 

குர டுஶ னகுந்ரர்... 
'' இனப்தஷப் தற்நற ரர் ஶண்டுரணரலும் 
ஶதெனரம். இல்னரஷப் தற்நற றனர்கள் – experts - 
ரன் ஶதெ னடினேம். அணரல் ரன் உங்கஷப 
அஷத்ஶரம்'' ன்நரர்.... 
றுதடி ெறரிப்ன. 

ரன் வரடர்ந்ஶன்: 
'' னெஷப அடக்கள் குஷநந்ட னட உண்ஷரன்.  

எவ்வரன ரலம் ஆிக்கக்கறல் வெல்கள் 
ம்ஷிட்டுப் ஶதரய்க்வகரண்ஶட இனக்கறன்நண.  
இஶர இங்ஶக ஶதெறக்வகரண்ஶட இனக்கும்ஶதரஶ  தன 
வெல்கள் ிஷடவதற்றுக்வகரண்ஶட இனக்கறன்நண. 
ஆணரல் அஷ ஶறு ஶகரத்றல் இனந்ட தரர்க்க 
ஶண்டும். அப்ஶதரட ரன் ெரிரகப் னரிந்டவகரள்ப 
னடினேம். 
ம் உடல் சுரர் 75 trillion  வெல்கபரல் ஆணட. 
[ 75 trillion cells make up an average human body] 

 ெறனனக்கு வகரஞ்ெம் அறகரய் இனக்கும். 
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சுஶர குத்டச்ெண்ஷட ீர்கஷபப் தரர்த்றனப்தரீ்கள். 
அர்கலக்கு ம்ஷ ிட தன டங்கு இனக்கும். 
ெறனனக்கு குஷநரக இனக்கும். ெரர்னற ெரப்பின் 
ஶதரன்ந குச்ெற ணிர்கலக்கு. 

இந் 75 trillion  ன்தட ழுதத்ட ந்ட னட்ெம் ஶகரடி. 

இறல் 14 billion வெல்கள், சுரர் ஆித்ட ரனூறு 
ஶகரடி அடக்கள் ம் கண்கபில் உள்பண. 
ட னெஷப சுரர் ம்தரிம் ஶகரடி வெல்கபரல் 
ஆணட. 
ம்தரிம் ஶகரடி ன்தட வதரி ிம். 
இறஶன ரம் ெரரரக 5%  க்கும் குஷநரகஶ 
உதஶரகறக்கறஶநரம். 
உனகறல் றக ெறநந் ிஞ்ஞரணிகபரண ன்ஸ்டீன் 
ஶதரன்நர்கள் கூட 8 அல்னட 9 % 

ரன் உதஶரகறக்கறநரர்கள். 
ீற னெஷபஷ உதரஶரகறக்கரஶன ரம் இவ்பவு 
அநறவுள்ப ஜீன்கள் ஶதரன ற்நர்கஷப 
ரற்நறக்வகரண்டு இனக்கறஶநரம்!  

எவ்வரன ரலம் இண்டரிம் வெல்கள் இநந்ட 
ஷநந்ரல் 60-70 னங்கபில் சுரர் ரலு ஶகரடி 
னல் ந்ட ஶகரடி ஷ ம் னெஷபில் டண்டு 
ிழும். ம்தரிம் ஶகரடிில் ந்ட ஶகரடி...ழுதட 
னங்கபில்! 

னெஷப இன்னும் தரக்கற 99%  அப்தடிஶ  இனக்கறநட 
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ன்தட வரம்த கறழ்ச்ெறரண ிம். 
ம்ஷ ரனம் அஷெக்க னடிரட. 
ன் னெஷபஷ வகரஞ்ெம் ெறந் உி 
குரவுக்கும் வெல்ி கல்தணரவுக்கும் ன்நற.'' 
ன்று ஶஷடில் இனந்ட இநங்கறஶணன், 
ன்னுஷட அதிரண 'ரஸ்ட தடி ' ஆகற ந் 
கஷடெற வதஞ்ஷெ ஶரக்கற. 

அன்ஷந றகழ்ச்ெற னடிந்டம் அந் ரிஷ 
ஷக வகரடுத்ட தரரட்டிஶணன், தஞ்ச் ஷனணில் 
ஶகள்ி ஷத்ட அனஷரய் னடித் ஶர்த்றக்கரக. 
ணம் எனஷப்தடவும் றஷணரற்நஷன 
வதனக்கறக்வகரள்பவும் ஶரகப்திற்ெறகள் உண்டர 
ன்று ஶகட்டரர் அந் ரி. 
றச்ெம் உண்டு ன்ஶநன். 
ணக்குக் கற்றுக்வகரடுக்க னடினேர? ன்று ஶகட்டரர். 
ஷகச்சுஷ ெங்க உறுப்திணர்கலக்கரக என ஶரகப் 
தட்டஷந ஆறு ரள் டத்றட அந் ரிக் 

கரகத்ரன். 

''திரரரம்'' ன்னும் னெச்சுப்திற்ெற டேட்தங்கள் 
ம் ஶரகக்கஷன   வதரக்கறங்கள். 
''ஆழ்றஷன த்ரணம்'' ரஜ ஶரகத்றன் என 
கத்ரண அன்தபிப்ன ம் அஷணனக்கும். 
என patent அல்னட copyright ஶதரர்ஷக்குள் 
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அற்ஷந னடக்கரல் ல்ஶனரனக்கும் அன்ஶதரடு 
அபித் ம் ரிறகலம் ெறத்ர்கலம் வதனம்தரலும் 

ம் வதஷக்கூட ப்ெறத்ப்  தடுத்ரல் தகறர்ந்ட 

வகரண்டட வரம்தவும் வதனஷப்தட ஶண்டி 
ிம். 
திரரர னெச்சுப்திற்ெறகலம், ஆழ்றஷன 
த்ரணனம் றணனம் கரஷனனேம் ரஷனனேம் 
அனுெரிப்தர்கலக்கு ணம் எனறஷனப்தடும். 
ணச்ெஞ்ெனங்கள் இறுக்கங்கள் ினகும். 
ரர்கபின் றஷணரற்நல் தன டங்கு வதனகும்.  
எழுங்குதடும். 
இனப்தஷ ஶலும் ன்நரக உதஶரகறக்கவும் 
ெரணரண இந்ப் திற்ெறகள் கற்தற்கு றக 
பிஷ. 
அணரஶனஶ க்கள் இற்ஷந உரெலணத்டடன் 
ிட்டுிட்டு னத்டர்கலக்கும், ரந்த்ரிகர்கலக்கும், 
ஶஜரெறர்கலக்கும் ம்ஷ அர்ப்தித்டக் 

வகரண்டினக்கறநரர்கள். 
ன்று ினேம் இந் டஷ? 

இஷ இன்னும் தடித்டக்வகரண்டினக்கும் ீங்கள் 
இறல் ஶெர்த்ற இல்ஷன... 
ீங்கள் ஶரகப் திற்ெற வெய்தர்கபரணரல், அல்னட 
உடஶண ஶரகப்திற்ெற ஶற்வகரள்ரீ்கஶப ரணரல். 
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ரஜ ஶரகம், க்ரிர ஶரகம், ஶரத்றரி கரிறின் 
'SKY', கரிற ஶகஷ் ஶரகறின் TM , ெத்குன ஜக்கற 
ரசுஶின் இர ஶரகர, ஸ்ரீ ஸ்ரீ ிங்கரின் 
சுர்ன் க்ரிர, னத்ர் அனபி ிதரெணர, ெத்குன 
தரதரஜறின் க்ரிர னஷநகள் ல்னரஶ அனஷ 

ரணஷ. றஶனனேம் ஆம்திக்கனரம். 

ட ல்னட ன்ந ஶரெஷணில் கரனத்ஷ ஏட்ட 
ஶண்டரம்.  

தகரன்  கரிறின் ‘ரன் ரர்’ ன்ந ஆத் 
ிெரனம் இற்றுடன் என்நறஷந்ட கூடஶ 
ரழ்ரள் னழுடம் ஶற்வகரள்ப ஶண்டி அரி 
வதரக்கறம். 

ஏரின ரட்கள் னற்ெறத்டிட்டு இட க்கு ரட 
ன்று எடக்குட ஶதஷ. 

ிடரனற்ெறஶரடு வெல்தடுதர்கலக்ஶக கற்கும் 
றநன் றஷனப்தடும். உடல் ப்தடும். ணம் 
பப்தடும். ஆத் ெக்ற உப்தடும். 
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16 

 

பூஜ்னக் கவு 

 
 

''ெரர், ணக்கு டெக்கத்றல் , கணில் ப்தவும் ஷெதர் 
ஷெதரக னகறநட. 
ல்னரப் தக்கனம் ன்ஷண ஷபத்டப் ஶதரட்டு 
ஷக்கும் இந் 

னஜ்ங்கபினறனந்ட ீப ரட ற வெரல்ன 
னடினேர? 

இந் அதெகுணக் கணவுகபரல் ன் டெக்கஶ வகட்டுப் 
ஶதரச்சு. 
ல்ன ஆழ்ந் டெக்கம் டெங்கற வரம்த ரபரச்சு.'' 
ன்று ஶகட்டரர் என ண்தர். 
 

'' இட ரறரி ெறனனக்கு னட உண்டு. 
ட வரறல், சூழ்றஷன, ற்நர்கஶபரடு ற்தடும் 

தரிரற்நங்கள் இற்நரல் ப்தடிஶர ம் ணம் 
தரறக்கப் தடுகறநட. 
 

உரரக: 

டரக்டர்கலக்கு த்ம், ஶரரபிகள்,  x -ray தடம், 

இனத் டடிப்தின் 'டப் டப் ெத்ம், இவல்னரம் 
கணில் னம். 
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தல் டரக்டரய்  இனந்ரல் னஷனகள், 

ஆ ..எ ... ஶர ...அப்தர...ஶதரன்ந ெத்ங்கள் னட 
ெரரம். 
கிப்வதரநற ல்லுணர்கலக்கு ஷஸ், னற (mouse), 

error, save, quit, screen saver  ஶதரன்நஷ  கணில் 
ிஷபரடும். 
download கலம் கெ னெ ன்ந code ழுத்டக்கலம் 
கணஷ றப்னம். 

இடஶதரல் ஷல்கரர்கலக்கு ஊெற, டைல், தட்டன், 

கத்ரிக்ஶகரல், வட்டு இவல்னரம் கணில் னம். 
ஷகச்சுஷச் ெங்கத் ஷனர் கணில் ஶஜரக்ஸ் 
வடிக்க டெக்கத்றல் ெறரிப்தரர்,  ஷணிின் 
டெக்கத்ஷக்  வகடுப்தரர் 

கரய் கணி கஷடக்கரர்கலக்கு டெக்கத்றல் 
னெிக்கரய், னடனங்கரய், த்ச்ெறப்தில் தடீ்னொட், 

ஷன ஷனரய் ரம்தங்கள் ல்னரம் ந்ட 

தம்கரட்டும். 

தரடகர்கள் கணில் கழுஷ கஷணப்தஶர, ெறகர்கள் 
ழுந்ட குறுக்கும் வடுக்கும் டப்தட ஶதரனஶர, 

ஷக்கறல் க்ரீச் ன்ந ெத்ஶர அடிக்கடி ஷக்கும். 
இப்ஶதரட னரிகறநர? 

அடெரி, ீங்கள் என accountant   அல்னட sharebroker 

ஆக இனந்ரல் கணில் இப்தடி னஜ்ங்கள்  
ரய்ப்ன இனக்கறநட.  ீங்கள் ன்ண வரறல் 
வெய்நஙீ்க, அக்வகௌண்டண்டர?'' 

'' அவல்னரம் இல்ஷன ெரர், 

ரன் என டீச்ெர், school teacher''  ன்நரர், 
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ணக்குப் னரிந்டிட்டட, 

 

''ெரர்,  இட சுனதர ீர்க்கக்கூடிடரன், 

னடிந்ஷ ரர்கலக்கு றஷந றப்வதண்கள் 
அள்பிக் வகரடுங்கள். 
ெறன ரட்கபில் தன் கறஷடக்கும், 

be generous''  ன்ஶநன். 

கணில் றஷந ிம் இனக்கறநட, 
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17 

 

த்னா ளலகினம் 

 

 

அட ஶதரல் இன்வணரன ண்தர், '' ெரர், ணக்கு 
meditation  வெய்ஶ ில்ஷன. 
தன த்ரண னஷநகள் கற்றுப் தரர்த்ட ிட்ஶடன். 
 இர ஶரகம், ஆத் த்ரணம், ஶரத்றரி 
கரிறின் 'SKY' ல்னரம் ட்ஷ தண்ி ிட்ஶடன். 
ஸ்ரீ ஸ்ரீ ிங்கரின் சுர்ண க்ரிர, தரதரஜறின் 

க்ரிர ஶரகரஷனேம் ிடில்ஷன. 

ப்தடி னற்ெறத்ரலும் கண்ஷ னெடி உட்கரர்ந்ரல் 
உடஶண டெக்கம் ரன் னட. 
ஈெறர றரணம் வெய் ரட ரற்று ற 
வெரல்லுங்கள்'' ன்று இழுத்ரர் இப்தடிக் ஶகட்கனரர 
கூடரர ன்ந க்கத்டடன். 
வகரஞ்ஜம் கூட ெறரிக்கரல், ெலரிஸ் ஆகக் ஶகட்டறல் 
என ரதம் வரிந்ட. 
ரன் வெரன்ஶணன்: 
'' இனக்ஶக, த்ரண ஶனகறம் ன்று என herbal 

product , னெனறஷகத் ரரிப்ன இனக்கறநட, 

அஷ உதஶரகறத்டப் தரனங்கஶபன்! '' 

அனக்கு ிப்ன ரங்கில்ஷன. 
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''றஜரர வெரல்நஙீ்க? 

இனக்கரட ....you are trying to fool me ...  ன்ஷண 
னட்டரள் ஆக்கப் தரர்கறநஙீ்க'' ன்நரர். 
''இல்ஷன ெரர்,  றஜம் ரன். 

என கரல் கறஶனர pack  ரங்கற ட்ஷ தண்ிப் 
தரனங்க. 
தனன் வரிந்ரல் ஶஶன continue  தண்னரம்.'' 
'' அட ப்தடி ெரர்? 

னெனறஷக ஶனகறம் ெரப்திட்டரல் ப்தடி றரணம் 
வெய் னம்? 

னெஷபக்கும் னெனறஷகக்கும் னடிச்சுப்  ஶதரடநஙீ்கஶப'' 

 

'' ம்திக்ஷகஶரடு உதஶரகறத்ரல் தனன் கறஷடக்கும். 
அம்திக்ஷகரய் இனந்ரல் ிட்டு ிடுங்கள்.'' 

தன ஷக க்கள். 
தன ஷக உதரங்கள். 
அனக்கு இன்னும் ம்திக்ஷக ில்ஷன. 
'' ம் ரட்டுச் ெறத்ர்கள் னெனறஷககபின் டேட்தரண 
ெக்றகஷப ஆரய்ந்ட கிஷ டிில் ஏஷனச் 
சுடிகபில் அற்நறன் தன்கஷப ழுற 
ஷத்ரர்கள். 
அற்நறல் ெறன இன்னும் இனக்கறன்நண. 
னெனறஷககபரல் ண இறுக்கத்ஷ குஷநக்கவும் 
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அஷற றஷன வதநவும் றகள் 

உண்வடன்நரலும்  ம்ஷ ஶதரன்ந ெரரணி 
ணிர்கலக்கு ஶரகப் திற்ெறில்  ‘திரரரம்’ 
ன்ந னெச்சுப் திற்ெற ஶதரன பிரய் ணஷ ப் 
தடுத்டம் னஷநகள் உள்பண. 
அற்ஷந றணெரி ெறன றறடங்கள் வெய்ட ந்ரல் 
திநகு த்ரணம் ஷக கூடும். 
னப்தட ரற்தட னடங்கபரய் ணறல் ற்நற 
சுஷகஷப ீக்க னென்று ரட்கபில் னடினேர? 

அந்ச் சுஷகஷப ீக்க னற்ெற வெய்ரல் 
த்ரணம் ில்ஷன ன்று வெரல்ட 

என கண்ரடிில் தடிந்டள்ப டெெறஷத் 
டஷடக்கரல் கண்ரடிில் ெரிரகஶ 

வரிில்ஷனஶ ன்று வெரல்ஷப் ஶதரன்நட.'' 

''அவல்னரம் இல்ஷன ெரர். ரன் றஜரகஶ தற்தன 
னற்ெறகள் வெய்ட ிட்ஶடன். ெரிில்ஷன.'' 

‛னனறல் ீங்கள் உங்கலக்கு த்ரணம் ரட ன்ந 
கனத்ஷ உங்கள் ணறல் இனந்ட ீக்க ஶண்டும். 
’த்ரணம் ணக்கு பிட’ ன்று ணறல் உறுறரய் 
றஷன றறுத்றக் வகரண்டு றணனம் திற்ெற 
வெய்னேங்கள்.  

இடஷ கற்ந றரண னஷநகபில் உங்கலக்குப் 
திடித் ரட என குனின் றஷப் தின்தற்நற 
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றணனம் திற்ெற வெய்ட ரனங்கள். வற்நற 
றச்ெம்.‛ 

இப்ஶதரட ணறல் ம்திக்ஷகஶரடு வென்நரர். 

 

ெறன ரங்கலக்கு திநகு அந் ண்தஷ றுதடி 
ெந்றத்ஶதரட அஶ ன்ணிடம் ‚ ெரர், ீங்கள் 
த்ரணத்ஷப் தற்நறக் கூநறட றக உண்ஷ. 
இப்ஶதரட ன்ணரல் ன்நரக த்ரணம் வெய் 
னடிகறநட. ணனம் அஷற றஷநந்ட ெஞ்ஜனங்கள் 
குஷநந்டள்பட. 

அடட்டும் இல்ஷன. ரஶண ற்நர்கலக்கும் 
கற்றுக்வகரடுக்கறஶநன், உங்கஷபப் ஶதரனஶ, 
இனெரக!‛ ன்நரர். 

ன்ண கறழ்ச்ெறகரண ரற்நம்! 

ரன் உண்ஷில் ஆணந்ம் அஷடந்ஶன். 
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18 

 

 

தக்காேி சூப் 

 

இந் த்ரண ஶனகறம் ஶவநரன ண்தஷனேம் 
ரட்டிட. 

அட இன்வணரன கஷ. 

அனடன் டந் என உஷரடஷன இங்ஶக 
னகறஶநன்: 

‚ர, ணக்கு பிரண த்ரண னஷந கற்றுக் 
வகரடுக்க னடினேர?‛ 

‛றச்ெம் னடினேம். 

ஆணரல் அற்கு னன்ணரல் உங்கலக்கு என 
ிம் வெரல்னடம். 
ன் வெரந் அனுதம். 
இஷக்ஶகட்ட திநகு ீங்கள் னரிந்டவகரள்ரீ்கள். 

ெறன ரட்கலக்கு னன் என உகத்டக்குப் 
ஶதரினந்ஶன். 
வனு அட்ஷடஶ என னத்கம் ஶதரன தபதபப்தரய் 
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திபரஸ்டிக் உஷநனேடன் வஜரனறத்ட. 
ட்டங்கஷப தரர்த்டக்வகரண்ஶட னம்ஶதரட 
''Tomato soup - Rs 30'' ன்று ஶதரட்டினந்ட. 
ெரி அஷஶ னனறல் ஆர்டர் தண்னரம் ன்று 
றஷணத்ஶன். 
ஆணரல் அற்கு அடுத்ரக றுதடி ''Tomato soup 

(special) - Rs 60''  ன்று ஶதரட்டினந்ட. 
 இந் இண்டில் ஷ ஆர்டர் தண்டட? 

waiterஶ  ஶகட்ஶடன்: 
'' Tomato soup - Rs 30,  Tomato soup (special) - Rs 60', 

ன்று அஷஶ டதிள் ிஷனில் 

ஶதரட்டினக்கலங்கஶப. 

இந் அறுதட னொதரய் க்கரபி சூப் ன்ண 
வபிரட்டுத் க்கரபிில் வெய்ர?'' 

waiter  வெரன்ணரர் : 
''வண்டும் என்று ரன் ெரர். 
கஸ்டர்ஸ் ஶஷக்ஶகற்நதடி வகரடுப்தட ங்கள் 
தரனறெற'' ன்று அங்ஶக ரட்டிினந் 'MISSION STATEMENT' 

தனஷகஷ கரட்டிணரர், வகரஞ்ெம் கூட ெறரிக்கரல் 
ெலரிெரக. 
ணக்கு ெறரிப்ஷத அடக்க னடிில்ஷன... 
'' அப்தடின்ணர ணக்கு னரிில்ஷனஶ 

கஸ்டர்ஸ் ஶஷக்ஶகற்நதடி ன்நரல்? 
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ல்ஶனரனம் ிஷனனறரய் ம் உர்ரகத்ரஶண 
றர்தரர்ப்தரர்கள் ?'' 

'' ல்ஶனரனம் அப்தடி இல்ஷன ெரர். 
ெறனனக்கு ிஷன குஷநரய் இனந்ரல் னம் 
குஷநரய் இனக்கும் ன்று என ம்திக்ஷக. 
அறுதட னொதரய் சூப் UMC கஸ்டர்ஸ் ஶகட்தரங்க. 
னப்தட னொதரய் சூப்  LMC கஸ்டர்ஸ் ினம்தி 
ெரப்திடுரங்க. 
இட ரங்க றணெரி தரர்க்கறநடரங்க'' ன்நரர். 
'' அவன்ண UMC ... LMC...? 

 ணக்கு QMC ரன் வரினேம்...QUEEN MARY'S COLLEGE ... 

இவன்ணப்தர னடெர குப்தநஙீ்கஶப...'' 

''அரங்க அப்தர் றடில் கறபரஸ் (upper middle class) 

அறுதட னொதரய் சூப் ஶகட்டரல் அங்க UMC ன்று 
னரிந்டவகரள்ஶரம். 
னப்தட னொதரய் சூப் ஆர்டர் தண்ிணரல் அங்க 
LMC  ன்று வரிந்டிடும்''. 

இட ணக்கு வரம்த அறர்ச்ெறரண classification ஆக 
தட்டட. 
க்கஷப இப்தடிவல்னரம் வகரடுஷரக 
திரிக்கறநரங்கஶப. 
ெரறக்வகரடுஷகள் ஶதரநரர? இட ஶஶந 

னடப்திரிர? … 'Indian made foreign liquor' ரறரி 

இனக்ஶக? 
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ரன் ஶகட்ஶடன் : 
'' ரன் UMC னேம் இல்ஷன LMC னேம் இல்ஷன, 

ப்தடி ஆர்டர் தண்நட? ' 

'' அட எண்டம் கஷ்டம் இல்ஷன ெரர், இண்ஷடனேம் 
கனந்டட்டரப் ஶதரநட, அட 45 னொதரய் ரன்.'' 
அறனறனந்ட சூப் ஆர்டர் வெய்ஷஶ ிட்டு 
ிட்ஶடன்.'' 
 

இடஷ வதரறுஷரய் ஶகட்டுக்வகரண்டினந் ன் 
ண்தர் '' இஷ ன் ணக்கு வெரல்நஙீ்க? ‘’ ன்று 
ஶகட்டரர். 
'' அட என உரம் ஞரதகத்டக்கு ந்ட. 
ிஷன அறகரய் இனந்ரல் ரன் ரங்குட 
ன்று ெறனஶதர் இனக்கரங்க. 

அடஶதரல் ல்னரஶ ஈெறர னெனறஷக, கரம், 

ரத்றஷ ரறரி கறஷடத்ரல் தரில்ஷன ன்று 
ஶடும் ெறனனம் இனக்கரங்க. 
அங்கஷபத் றனப்றப் தடுத்ஶ இந் த்ரண 
ஶனகறம்.  ம்திக்ஷகஶரடு ரங்கற ட்ஷ தண்டங்க. 
இல்ஶனன்ணர ஶஶந றகள் இனக்கறன்நண. ஆணரல் 
வகரஞ்ெம் னற்ெற ஶஷ. வெரல்னர?'' 

அனக்கு ன்ஷண ம்னர ஶண்டரர ன்ந 
ெந்ஶகம் தனத்ட. 
''ரன் அப்னநம் ஶங்க'' ன்று ழுந்ட ிட்டரர். 
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19 

 

 

கநடிக்கல் கபப் 

 

 

இஷ வெரல்லும்ஶதரட ணக்கு இன்வணரன றகழ்ச்ெற 
ஞரதகம் னகறநட. 
இந் த்ரண ஶனகறம் தற்நறக் ஶகள்ிப்தட்டு என 
ண்தர் '' ீங்கள் ன் ெரர் இப்தடி ஶரகர வல்னரம் 
வெரல்னறக்வகரடுத்ட கஷ்டப் தடநஙீ்க? 

ம் க்கலக்கு ல்னரம் உடம்ன ங்கரல் 
பிரய் ஶண்டி இனக்கறநட. 
ீங்கள் ன் medical representative ஆகக் கூடரட? அட 
ல்ன ஷனன். 
னரனேம் அறகம் கறஷடக்கும். 
தன இடங்கலக்கு வெல்ன ரய்ப்னம் உண்டு.'' ன்நரர். 

 

''இல்லீங்க, அவல்னரம் ெரிதடரட. 
தன னந்டகபின் ஶதர் ல்னரம் ரிஶன 
டேஷரட. ஶண்டரம்.'' ன்ஶநன். 
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'' அணரல் ன்ண, ஶதரகப் ஶதரக ந்டிடும். 
உங்கலக்கு குற இனக்குங்க, அணரல் ரன் 
வெரல்ஶநன்.'' 

ன் குறஷப்தற்நற அனக்கு ப்தடித் வரினேம்? 

''ப்தடி வெரல்நஙீ்க?'' 

''என medical rep க்கு குற இனக்கடம்ணர னெட 
ிம் ஶஷ. 

எண்ட: ஷகிஶன ஷத (brief case) 

இண்டு: கழுத்றஶன ஷட (tie) 

னெரட: ரிஶன வதரய் (lie) 

உங்கலக்கு இண்டு ிம் already இனக்கு . 
னெரட ட்டும் ஶெர்த்ரல் ஶதரடம். 
medical rep ஆகற ிடனரம்.'' ன்நரர். 

 

''ணக்கு ன் ஷணிிடஶ வதரய் ஶதெ ரட. 

இவல்னரம் ெரிதடரட ிடுங்க '' ன்ஶநன், 

அப்தரிரக. 
'' அஷச் வெரல்னலீங்க,  உங்ககறட்ஶட ஷகப்ஷத 
இனக்கு. வதரய் ெபரய் னட.  த்ரண 
ஶனகறத்றஶனஶ தரர்த்ஶன். என ‘ஷட’ ரத்றம் 
ல்னரய் தபிச்சுன்னு ரங்கறட்டர ஶதரடம்.'' ன்நரர் 

ெறரிப்னக்கறஷடஶ. 
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வகரஞ்ெம் ல்ன ‘ஷட’ர தபிச்சுன்னு இனக்கும்தடி 
ஶடிட்டினக்ஶகன் அப்ஶதரஶனனந்ட. 
 

இஷ அர் ன்ணிடம் வெரன்ண ஶதரட ணக்குப் 
தக்கத்றல் றழ் வரிர இன்வணரன ண்தர் 
இனந்ரர். 
''What is the joke? …translate in English, so I can enjoy it 
too'' ன்நரர். 
அர் ஷட கட்டி இனந்ரர்,  வெரல்ன  தரய் 
இனந்ட. 
 

இந் ஶஜரக் றறல் ரன் டுதடும். 
இஷ ஆங்கறனத்றல் ப்தடி வரறவதர்க்கனடினேம்? 

punch line ஶதரய் ிடும். 
அஶ ஶதரல் ெறன ஆங்கறன ஶஜரக்ஸ் றறல் 
டுதடரட. 
''this is a non-translatable joke''  ன்று வெரல்னறச் 
ெரபித்ஶன். 
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20 

 

 

ளபநின்ரந 

 

 

றஷநஶதர் இந்ப் திற்ெற வல்னரம் எண்ட ரத்ற 
எண்ட னற்ெற தண்நரங்க. 

ஆணரல் எண்டம் தணில்ஷன ன்று ிட்டுடநரங்க. 
கற்நஷ தன்தடுத்ரல் 'தணில்ஷன' ன்று 
ிட்டுிடுற்கு அர்கள் னம் கரம்  

ஶறன்ஷ. 
ஶம் ல்ஶனரனக்கும் எஶ அபவுரன். 
அஷ ப்தடி உதஶரகறக்கறஶநரம் ன்தறல் ரன் 
ஶறுதரடு. 
அநறஶரடு வெல் தட ஶண்டும். 
ஶத்ஷ ல்ஶனரனம் அநறஶரடு 
உதஶரகறக்கஶண்டும். 
அநறவு ன்நடம் வரம்த தந்ட ஶதரிடரறங்க. 
'இர் ன்ண அஷப்தற்நற ஶதசுட?  ன்ந ண்ம் 
னம். 
அட இற்ஷக ரன். 
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ம்ஷ ிட இனக்கு ன்ண வரினேம் ன்று 
ல்ஶனரனம் றஷணப்தரர்கள். இட ெகஜம். 
ஷனேம் வரிந்ட வகரள்ப ட்டும் 
னன்நரல்   ஶதரரட. அட தரற அநறவுரன். 
வரிந்டவகரண்ட னேக்ற ம் ரழ்க்ஷகக்கு 
தனுள்பரய் இனந்ரல் அஷ அடுத் 

கட்டத்டக்கு  உர்த்த் ஶஷ ஶ றர்ரகம் [ time 

sense , time management.] 

ரழ்க்ஷகக்கு அெறறல்னர தன ிங்கபில் 
ம் ணம் ீரக ஶத்ஷ வெனிடுகறநட. இற்கு 
ரஶ கரம். 
கரஷனில் ழுந்டம் வதரன்ணரண ஶத்ஷ இந் 
வெய்றத் ரலடன் வெனவு வெய்கறஶநரம். வ்பவு 
ணீ்.... 
ஶதரண ரம் னன் கறஷ இண்டு ி ஶம் 
வெய்றத்ரள் தடித்ீர்கஶப..... 
அறல் ரட என வெய்றஷச்  வெரல்லுங்கள் 
தரர்க்கனரம்?   என ரத்றல் நக்கக்கூடி இந் 
அற்த வெய்றகள் தடிக்க இவ்பவு ஶம் 
ீரக்கனரர? 

அந் ஶத்றல் உங்கள் உடல் ஆஶரக்கறரக 
இனக்க என அஷி றணனம் 

டுத்டக்வகரள்பில்ஷன ன்நரல் அட ரர் று? 

''ஶறன்ஷர?'' 
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உடல் ஶரய் ந்ட னத்ட ஷணில் ரள் 
கக்கறல் இனக்க ஶனம்ஶதரட ங்கறனந்ட ந்ட 
அந் time ? 

ஷக ஶதெற [cell phone ]  இன்வணரன ஶக்வகரல்னற 
[time killer]. 

ம் உதஶரகத்றற்கரக வரஷன ஶதெற ன்தட 
ஶதரய்  ஶஷ இல்னரல் ிக்கக்கறல் ஶதெறப் 
ஶதெற ஶம் ஶதரணதின்  ‘’ஶறன்ஷர?'' 

ஶதரண ரம் ஶதரண ரம் ிக்கக்கறல் ஶதெற 
ரட உதஶரகரய் ங்கற இனப்தட, ஞரதகம் 
இனப்தட  என 10 %  இனக்குர? 

டிி [TV] இன்வணரன ஶம் னழுங்கற! 
ஶர்ந்வடுத்ட ரம் சுஷத்ட கறழும் 
றகழ்ச்ெறகள்  தரர்க்க ஶண்டிடரன். 
ண கறழ்ச்ெற ஶஷ ரன். 
ஆணரல் றணெரி இந் வகர ெலரில்கள் ம்ஷ அ 
ஷத்தின் ''ஶறன்ஷர?'' 

ம் ஆஶரக்கறத்டக்கரக ரம் ெறநறட ஶம், என 
அஷ ி ஶம் றணெரி எடக்க னடிில்ஷன 
ன்நரல்? 

ஶறன்ஷ  ன்தட என கண் டஷடப்ன . 
ம்ஷ ரஶ ரற்நறக்வகரள்லம் என வதரய். 
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ற்ந வதரய்கஷப ிட க்கு ரஶ 
வெரல்னறக்வகரண்டு ம்னம் வதரய்கள் ரன் றகக் 
ஶகனரணஷ. 

One who lies to himself is the worst kind of liar! 

இந் வெரந்ப் வதரய் ஶரினறனந்ட ீள்ட ப்தடி? 

Awareness is the first step towards liberation. 

னன்நரல் னடிரட டவும் இல்ஷன. 
இன்நறனறனந்ட னன்று தரனங்கள். 
வற்நற கறட்டும். 
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21 

 

தாடி 

 

ெறன ஶதர் த்ரணம்  கத்டக்கடம்னு ரரட 
ரடிஶரட இனக்கநங்க தின்ணரஶனஶ ஶதரரங்க. 
க்வகல்னரம் ரடி ஶஶன என ரிரஷ. 
ரடி வச்ெர்கள் ல்னரம் ெரறரர்கள் ன்று 
ம்னகறந வகுபித்ணம். 

எனர் அப்தடித்ரன் என ஶதரனறச் ெரறரரிடம் 
ம்தி ரந்றல் ரடிஷக் கண்டரஶன திடிக்கரட.     
ஆணரல் றழ் ெறணிர ஶரகம். 
''ரன் கடவுள்'' றஷப்தடம் தரர்த்ஶ ஆக ஶண்டும். 
ரடிஶரடு ரகன் இனந்ரலும் தரில்ஷன 
ன்று தடம் தரர்க்கப் ஶதரணரர். 
அனக்குக் கூட்டத்றல் தடம் தரர்க்கப் திடிக்கரட. 
 

கஷடெற ரம் தடம் றஷினறனந்ட ினகுனன் 
தரர்ப்தட அர் க்கம். 
கரனற இடங்கலக்கு டுஶ கரஷனத்டெக்கறப் 
ஶதரட்டுக்வகரண்டு றம்றரய்ப் தரர்ப்தரர். 
அறல் என ெந்ஶரம். 
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’’ரன் கடவுள்’’ றஷப்தடம் தரர்க்கப்ஶதரணஶதரட 
அப்தடித்ரன் கரனற ரிஷெில் கஷடெறில் 
அர்ந்ரர். 
ஆணரல் அர் கறழ்ச்ெற ெறன றறங்கபில் 
ஷநந்ட. 
என ரடிக்கரர் அர் தக்கத்றல் ந்ட அர்ந்ரர். 
'' இவ்ஶபர இடம் கரனற. ன் தக்கத்றல் 
இடித்டக்வகரண்டு ன் இப்தடி உட்கரடம்?'' 

இந் ரடிக்கரஷண ப்தடிரட கர்த்டம் ன்று 
றஷணத்ரர். 
ரன் ஶறு இடத்டக்கு ஶதரகனரஶ ன்று ஶரன்ந 
ில்ஷன. 
னனறல் ந்னுக்கு உரிஷ? 

அர் வெரன்ணரர், தக்கத்றல் இனந் ரடிக்கரரிடம்: 
'' ரனும் உங்கஷப ரறரி அெறங்கர ரடி 
வச்ெறனந்ஶங்க. 
என ரள் கண்ரடிில் தரர்த்டம் இவ்பவு 
அெறங்கரய் இனக்ஶக இந் ரடி. 
அணரல்ரன் ம்ஷப ரனம் கல்ரம் 
வெய்டக்க ரட்ஶடங்கநரங்க ன்று னரிந்ட. 
உடஶண ெலூனுக்குப் ஶதரய் ரடிஷ அடிஶரடு 
டுத்ட ிட்ஶடன்.'' 
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அற்கு தக்கத்றல் இனந் ரடிக்கரர்: 
'' அய்ர, ரனும் என ரள் கண்ரடிில் ன் 
னகத்ஷப் தரர்த்ஶதரட றடுக்கறட்ஶடன். 

உங்கஷப ரறரிஶ அெறங்கரய் இனந்ட ன் 
னகம். 
அஷ ஷநக்கத்ரன் ரடி பர்க்க ஆம்தித்ஶன்.'' 
ன்நரர். 
'' அப்தடிர, அப்ஶதர உங்கலக்கு கல்ரம் 
ஆிடுச்ெர?'' 

''இல்லீங்க...... உங்கலக்கு?'' 

'' ணக்கும் இன்னும் ஆகலீங்க.'' 

 

இந் common ground  அர்கலக்குள் என ட்ஷத 
ற்தடுத்ற ிட்டட. 
இப்ஶதரவல்னரம் தன தடங்கஷப அர்கள் ஶெர்ந்ஶ 
தரர்க்கறநரர்கள். 
ரடிரல் இப்தடி என ட்ன. 
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22 
 

கல்னாணம் 

 

ம் ரட்டிஶன கல்ரம் வரம்த னக்கறம்னு 
றஷணக்கறநரங்க. 
வெய்றத் ரபில் தரனங்க. 

கரன்கபின் ெறநந் வெரற்வதரறவுகஷப ெறன 
ரிகபில் அடக்கற ிடுரர்கள். 
ஆணரல் matrimonials தக்கம் தக்கரய். 

கன் னப்தத்ட னக்ஶகரடி ஷககபில். 
கள் ெறப்ன, உம், குள்பம், அகு....தன 
ஜரறகபில்...தன கறஷபப்திரிவுகபில்.... 
வ்பவு றர்தந்ங்கள். 
கல்ரம் ஆகரன்ணர என ரறரி ரிரஷ 
இல்னரல் ஶதரச்சு. 
கல்ரம் ஆணனுக்கு ட்டும் ன்ண வதரி 
ரிரஷ ன்று ஶகட்கநஙீ்கபர? 

இஷப் தற்நற ன் ண்தர் கல்ரசுந்ம் என 
சுரஸ்ரண ிம் வெரல்லுரர். 
''marriage and cemetary have something in 

common''  ன்தரர். 
உடல்கஷப அடக்கம் வெய்னேம் இடரண 
cemetaryஷச் சுற்நற ஶனறஶர சுஶர இனக்கும். 
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இட ணிணின்  அநறரஷக்கு என டுத்டக்கரட்டு. 
cemetaryஷச் சுற்நற ஶனற ஶதரடுறல் ரட 
தன் உண்டர? 

உள்ஶப இனக்கறநங்க வபிஶ  ெரத்றம் 
இல்ஷன. 
வபிஶ இனக்கறநங்க உள்ஶப ஶதரகவும் ினம்த 
ரட்டரங்க. 
ற்கு இந் ஶனற? 

கல்ரனம் என ஷக ஶனற ரன் ன்தரர். 
கல்ரம் ஆணங்க ப்தடி வபிஶநனரம் ன்று 
கஷ்டப் தடுகறநரர்கள். இனனம்ரன். 

கல்ரம் ஆகரர்கள் இந் ஶனறக்குள்  
ல்னர னற்ெறகலம் வெய்ரர்கள். 
இடரன் ணிணின் இன்வணரன அநறரஷ. 

 

ஆணரல் உண்ஷில் கல்ரம் ன்தட அவ்பவு 
வறுக்கத்க்கஶர அல்னட ினம்தத்க்கஶர 
இல்ஷன. அட ம் ரழ்ில் ரஶ ற்தடுத்றக் 

வகரள்லம் என ெடங்கு. அற்குப் திநகு ற்தடும் 
ரற்நங்கலம் ரஶ ற்தடுத்றக்வகரள்தஷ ரன். 
அற்கு றனத்ஷக் குஷந கூறுட கரர் 
ஶண்டும் ன்று ினம்தி ரங்கறிட்டு திநகு 
வதட்ஶரல் ிஷன றுகறநஶ ன்று குஷநப்தட்டுக் 

வகரள்ஷப் ஶதரன்நட. 
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தன அற்த ிங்கள் அவ்ப்ஶதரட உர்ந்ட 
கஷபப்தடரரல் ிசுனொதம் டுத்ட க்குள்ஶப 
எனனக்வகரனர் கறழ்ந்ட ிஷனேம் உள்லநஷ 
ெறநறட ெறநறரகக் குஷநக்கறன்நண. 
என ரத்றல் இண்டு னென்று ரட்கஶப 
க்குள்  ஶறுதரடுகள் இடஶதரல் றண்டு, ரர்த்ஷ 
ஶரல்கபரக ணஷ னண்தட ஷக்கறன்நண. 
ற்ந 27 ரட்கள் அஷறரக ட்ஶதரடு 
அஷந்ரலும் அஷ ரம் றஷணப்தறல்ஷனஶ ன்? 

90 % ினம்தத்க்கரக இனந்டம் இந் அற்த 10 % 

ம்ஷ ஆட்டிப் தஷடக்க ிடுட ரர்? 

ரம் ரஶண? 

இஷ ரற்றும் ெக்ற ரரிடம்? 

ப்தடி ரற்றுட? 

வகரஞ்ெம் னற்ெற வெய்ரல் றச்ெம் னடினேம். 
இனனம் இஷந்ட வெல்தட வற்நற கறட்டும். 
எஶ ரபில் இல்ஷன.  

வகரஞ்ஜம் வகரஞ்ஜரய் தன ரட்கள், தன ரங்கள் 
எனனக் வகரனர் றத்ட ஶறுதரடுகள் 
ழும்ஶதரட அஷறரய் ஶதெற ணம் னண்தடரல் 
டந்ட தக ரற்நம் வரினேம். 
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23 

 

அருண் 

 

அனண் என டடிப்தரண குந்ஷ. 
ந்ரறு றனக்கும். 
டீ்டுக்குள்ஶப என தந்ஷத் டெக்கறப் ஶதரட்டு 
ிஷபரடிக் வகரண்டினக்கறநரன். 
கம்ப்னைட்டரில் ஶஷனரய் இனக்கும் அம்ரவுக்கு 
இந் ெப்ம் வரல்ஷனரய் இனக்கறநட. 
''அனண் கண்ர, please play outside '' ன்று குல் 
வகரடுக்கறநரள். 
அனடக்கு அட கறழ்ச்ெறரன். 
உடஶண வபிஶ ிஷபரடச் வெல்கறநரன். 
அர்கள் டீ்டு னன்னநம் றநந் வபி. 
இடட னநம் என ஶனற. 
னட னநம் ங்கள் அடர்ந் னங்கர. 
ஶரக னன்ஶண  வென்நரல் வன. ஏடும் ரகணங்கள். 
டீ்டின் னன்னநம் னல் வபிில் தந்ஷ 
ஶவனநறந்ட ிஷபரடிதடிஶ வகரஞ்ெம் 
வகரஞ்ெரக இடடனநம் கர்கறநரன். 
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இடடனநம் ஶனறஶரம் என 'அஷ டிரர், 50+' ன் 
ரஷ டத்றக் வகரண்டினக்கறநரர்...ெரரி ... ரய் 
அஷ.... 
வகரஞ்ெம் ஆக்ஶர னக ஜரஷட னேஷட ரய். 
அர் இழுப்னக்கு இங்கரல் ஏட த்ணிக்கும் 
னற்ச்ெறில் அர் ரஷ டத்டகறநரர அல்னட 
ரய் அஷ டத்டகறநர ன்று ஶகள்ிக்குநற 
க்குள் ழுகறநட. 

 

அனண் ிஷபரடிக்வகரண்டினந் தந்ட அந் 
ரிடம் வனங்க அட வதரி உறுலுடன் ன் 
ெம்றன்ஷஷ வரிிக்கறநட. 
அனடக்கு தரகறிட்டட. 
ஶஶன கரல் உஷநகறநரன். 
அந் ரின் கழுத்டக் கிற்நறன் று னஷணக்கு 
உரிஷரபர் ரனும் என உறுல் ஶெர்த்ட அந்ப் 
தந்ஷ அனண் தக்கம் உஷக்கறநரர். 
குந்ஷ தந்ஷ ஷகில் ற்று வல்ன னட 
தக்கரய் கனகறநரன். 

 

னட தக்கப் னங்கரில் அர்ந்றனக்கும் வதண்ி 
அஷணப் தரர்த்டச் ெறரிக்கறநரள். 
ஷகிணரல் ஷெஷக வெய்ட கறட்ஶட அஷக்கறநரள். 
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அனண் ன் தந்ஷ  வடரய் அபிடம் ஶதரட, 

அஷப் தற்நற றுதடி அணிடம் ஶதரட்டு அன் 

அஷப் திடிக்கனடிரல் ஶகரட்ஷட ிட்டுப் 
தின்ஶணனஷ ெறத்டச் ெறரிக்கறநரள். 
அன் தந்றன் தின் ஏடி அஷத் ன் கரல்கபரல் 
டுத்ட அள் தக்கம் னன்ஷணிட வகரஞ்ெம் 
ஷரிரய் தனரய் உஷக்கறநரன். 
அள் அனுடன் ிஷபரட வகரஞ்ெஶம் அந் 
தந்ட இனரிடனம் என தந்த்ஷ ற்தடுத்டகறநட. 
ெறன றற ிஷபரட்டுக்குப் தின் அனண் 
அலக்கு 'bye' வெரல்னற ிட்டு தந்ஷத் டெக்கறப் 
ஶதரட்டுப் திடித்ரறு டுஶ வனப்தக்கம் 
வெல்கறநரன். 
ரகணங்கள் ிஷந்ட வகரண்டினக்கும் ீற . 
என ெறப்னத் வரப்தி ஶதரலீம கரர் அனண் 
னஷப் தரர்த்ட அட்டுகறநரர், '' இங்ஶக ஶரடுக்கு 
ரஶ ம்தி, ண்டிில் ரட்டிக்வகரண்டு அடிதடும். 
னறக்கும். டீ்டில் ஶதரய் ிஷபரடு, ஶதர" ன்று 
கடிந்ட வகரள்கறநரர். 
அனண் ஶறு ற இல்னரல் டீ்டுக்குத் 
றனம்னகறநரன். 
றுரள். 
இஶ ஶதரன ிஷபரட னகறநரன். 
அஶ அஷ டிரர் 50+ , அஶ ரய், அஶ உறுல்.  
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இப்ஶதரட ரனேம் அஷ டிரனம் ஶெர்ந்ட 
உறுறறல் வகரஞ்ெம் stereo effect . 

அனண் னட னநம் றனம்தி டக்கறநரன், க்ஶகன் 
ம்ன ன்று. 

அங்ஶக தரர்க் வதன்ெறல் அந்ப் னன்ணஷகப் வதண்ி 
இனந்ட அனுக்கு என ஈர்ப்ஷதத் னகறநட. 
அன் றர்தரர்த்ஷப் ஶதரனஶ அந்ப் வதண்ி 
றுதடி அனுடன் ிஷபரடிணரள். 
ெறன றறடங்கள் ிஷபரடி கறழ்ந்தின் றுதடி 
டுஶ கர்ந் அனண் டெத்றல் அந்ப் ஶதரலீஸ் 
கரரின் ெறப்னத் வரப்தி கண்ில் தட ஷடக்குத் 

ஷட. 
டீ்டுப்தக்கம் றஷெ ரறுகறநட ஷட. 

 

இந் ரடகம் ழு ரட்கள் டக்கறநட. 
ட்டரட ரள்  என றனப்தம் . 
அந் தரர்க் வதஞ்ச் கரனறரக இனந்ட. அந்ப் 
வதண்ி ன் வதண்ின் டீ்டுக்கு என ரம் 
ந்ட ங்கற தின் றுதடி ன் ஊனக்ஶக ஶதரய் 
ிட்டட அனுக்குத் வரி றரறல்ஷன. 
குந்ஷக்கு ரற்நம். 
அந் தரர்க் வதஞ்ஷெ சுற்நறச் சுற்நற னகறநரன். 
திநகு னத்த்டடன் டீ்டுக்ஶக றனம்னகறநரன். 
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இந் ெறநற ரடகத்றன் திறதனறப்தரக ெறன தறவுகள். 
 ரய்கஷபக்கண்டரல் எடங்குகறநரன். 
 அஷ டிரர் 50+ கஷபக் கண்டரலும் என க்கம் 
ரன். 
இந்த் ஷடகள் ணப் தறவுகபரக உள்ஶப வௌணக் 
குனரய் றற்கறன்நண. 
னன்ணஷகப் வதண்கபிடம் அனுக்கு தறல்ஷன. 
அர்கள் ட்னம் அன்னம் உஷடர்கபரகத் 
வரிகறநரர்கள். 
இந் ஈர்ப்னகலம் அனுள்ஶப தறவுகபரய் 
றற்கறன்நண. 
ெறப்னத் வரப்திகள் ினம்தத்கர இஷடனைறு 
கபரகத் வரிகறன்நண. 
ணடக்குள் சுர்கபரகப் தறகறன்நண. 

 

றுதடி றுதடி ற்தடும் அஶ கப் தறவுகள் ஶெச் 
ஶெ ஷடகலம் , ஈர்ப்னகலம், சுர்கலம் ம் 
ரழ்ில் ரற்நங்கஷப றர்வகரள்லம் றநஷண 

தடிப் தடிரக றஷிட்டு னடக்குகறன்நண. 
டீ்டின் னன் சுந்றரய் ிஷபரடுட ஶதரய் 
இடப்தக்கம் ஷட; னப்தக்கம் ஈர்ப்திணரல் னம் 
றர்தரர்ப்ன, திநகு ஶெனம் இப்ன. னன்ஶண என சுர். 
ிஷபரட்டு ஷரணம் குறுக்கப்தட்டு ம் 
அனுதங்கள்  அற்குள்ஶப அடங்க ட சுந்றம் 
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குஷநந்ட வகரண்ஶட னகறநட. 
றனம்தத் றனம்த எஶ ரறரி ரழ்க்ஷகின் 
ஶெரர்ில் ம்ஷ ரஶ ெறஷநப் தடுத்றக்வகரள்லம் 
றஷன. 
வ்பவு ெறகள் வெய்ட வகரண்டரலும் ெறஷந 
ெறஷந ரன். 
இந்ச் ெறஷந ரழ்க்ஷகஷ ப்தடி ரற்றுட? 

ம்றல் வரண்டறு ெிகறம் அந்ச் ெறஷநின் 
ெறன்ணச் ெறன்ண சுகங்கபிலும் டக்கங்கபிலும் 
னற்நறலும் அறழ்ந்ட ரழ்க்ஷக ஶறு ிரகவும் 
இனக்க னடினேம் ன்ந றஷணவுகள் டிம் 
வதநரஶன ரழ்ந்ட னடிக்கறஶநரம். 
இஷத் வரிந்ட வகரள்ஶ என வற்நற ரன். 
அடஶ ம்ஷ இந்ச் ெறஷநினறனந்ட 
ிடுித்டக்வகரள்ப ற்தடும் னல் தடி. 
awareness is the first step towards liberation. 

னற்ெறஶ இல்னரல் ஶதரண ஶதரக்கறல் ரழும் 
ெறஷந ரழ்க்ஷகினறனந்ட க்குள்ஶப எபிிடும் 
ஆத் சுந்றத்ஷ அனுதிக்க றரணப் திற்ச்ெற 
றக உவுகறநட. 
அணரல் அனுதிக்கும் expanded awareness அடுத் 
கட்டம். 
வய்த்ஷ ங்க அஶ வய்ம் அனள் 
னரிந்ரல் ரன் னடினேம். 
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'அணனபரஶன அன் ரள் ங்கற' ன்தட ஶதரல். 

 

அஶ ஶதரன ஆத் ஞரணப்  திற்ெற னெனம் ஆத் 
சுந்றம் அனுதிக்கத் ஶஷரண ணப்தக்கும், 

திற்ெற ஶற்வகரள்ப ற்தடும் உற்ெரகம், ஶெரர்ற்ந 
ண ஶட்ஷக இஷ ம்றல் ெறனனக்குத் ரன் 
ழுகறநட. 
அந்ச் ெறனரில் ீங்கலம் அடக்கம். 
இல்ஷன ன்நரல் இஷப் தடிக்கும் அனுதம் 
ந்றனக்கரட. 
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24 

 

 

ந நணம் 

 

 

'' த்ரணர ....க்கு டக்குங்க அவல்னரம் 
...ஶஷனில்னர ஶஷன!'' 
'' உங்கலக்கு என சுரஸ்ரண ிம் 
வரினேர? 

''வெரல்லுங்கள்'' 

''ன் ண்தன் எனன் வரம்த திமற ஆெரற. 
workaholic  ன்தற்கு ெரிரண உரம். 
ரட வெய்ட வகரண்ஶட இனக்கஶண்டும். 
வகரஞ்ெ ஶம் வெய்  டவும் இல்ஷன ன்நரல் 
ஆடிப்ஶதரய்ிடுரன். 
டீ்டில் கூட என tv அல்னட music system 

அனநறக்வகரண்ஶட இனந்ரல் ரன் அணரல் வஸ்ட் 
டுக்க னடினேம். 
ணிரக, டவும் வெய்ரல், 'ன் டஷ ட்டும்' 

ன்று இனப்தட அனுக்கு வதனம் இம்ஷெ. 
'சும்ர இனப்தட ப்ன' ன்தட அணட ம்திக்ஷக. 
''த்ரணம் சும்ர இனக்கும் ணீ் ஶஷன, 
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ஶெரம்ஶதநறகள் ரன் அப்தடி இனக்க னடினேம் 
ன்நரன்'' ன்ணிடம் எனரள். 

 '' ப்ஶதரரட றரணம் தின்நறனக்கறநரர?'' 

'' Never .  அறவனல்னரம் ணக்கு ம்திக்ஷக இல்ஷன'' 

'' உணக்கு ெஷக்கத் வரினேர?'' 

றஷெ ரநற இந்க் ஶகள்ிில் அனுக்குப் 
னனம் உர்ந்ட, இட ன்ண ெம்தந்றல்னர 
ஶகள்ி ன்று. 

றடீர் ன்று இப்தடி டர கூடரய் ஶகட்டடம் 
அனுக்கு என ிப்ன. 
''ணக்கு ெஷக்கத் வரிரட ...ெஷலுக்கும் 
த்ரணத்டக்கும் ன்ண கவணக்ஷன்?  ன் ஶதச்ஷெ 
ரற்றுகறநரய்?'' ன்று ஶகட்டரன். 
ரன் வரடர்ந்ஶன்: '' ெஷல் வெய்த் 
வரிரஷ ிட ஶரெரணட ரட உண்டர?'' 

ண்தனுக்கு சூடரகற ிட்டட....தறனடி 
வகரடுக்கஶண்டும்ன்று. 
''ன் இல்ஷன? . 

ெஷக்கத்வரிர ஷணி இனந்ரல் அட 
இன்னும் ஶரெரணடரன்.'' 
ரன் கறழ்ந்ஶன். தல் ஷனில் ிழுந்ட 
ிட்டரன். 
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''ெரிரய்ச் வெரன்ணரய். அநறவுள்ப தறல். 

இன்வணரன ஶகள்ி. ஈமறரன், கஷ்டறல்ஷன. 
அஷனேம் ிட ஶரெரண றஷன ரட உண்டர?'' 

வகரஞ்ெம் ஶரெறத்டச் வெரன்ணரன், '' அஷ ிட 
ன்ண ஶரெரக இனக்க னடினேம்?'' 

'' அஷனேம் ிட இக்கரட்டரண றஷனனேம் இனக்கறநட'' 

'' அட ன்ண? , ன் னத்றக்கு ட்டில்ஷன.’’ 

‘’ஶரெற ‘’ 

‘’வரிில்ஷன, ீஶ வெரல்லு'' 

ரன் வெரன்ஶணன்: '' அந் ெஷக்கத் வரிர 
டஷி ெஷத்ட உன்ஷணச் ெரப்திடச் வெரன்ணரல்? 

..... அஷ ிட ஶரெறல்ஷனர?'' 

அனுக்குச் ெறரிப்னத் ரங்கில்ஷன. 

ெறரிப்ன அடங்கறனேம் , ரன் ன்ண னரிஷக்கறஶநன் 
ன்று ிபங்க ில்ஷன.. 
அனுக்கு இன்னும் ரகில்ஷன. டுப்னச் 
ெரப்தரடு,  ெறரிக்க னடினேம். 

''ஆணரலும் ணக்கு இன்னும் னரிில்ஷன, ீ ன் 
ஶதச்ஷெத் றஷெ றனப்னகறநரய்? 

த்ரணத்டக்கும் ெஷலுக்கும் ன்ண ெம்தந்ம்?'' 

ரன் வகரஞ்ெம் அஷறரய் ரர்த்ஷகஷப அபந் 
உறர்ப்தரய் வரடர்ந்ஶன்...  
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''த்ரணத்ஷப் தற்நற ீ வெரன்ணட அடஶதரனத்ரன். 
த்ரணஶ வெய்நறர எனன் த்ரணத்ஷப் தற்நற 
இடஶதரல் ிர்ெணம் வெய்ட ெஷக்கத் 
வரிரன் ெஷல் வெய்ட ஶதரனத்ரஶண.... 
அட ஶெரம்ஶதநறகபின் வதரழுடஶதரக்கு ன்று ீ 
வெரல்ட உணக்ஶக இறவு. 
த்ரணத்றன் உன்ண ெக்றஷ ீ அநற 
ஶண்டுரணரல் னனறல் த்ரண அனுதம் 

வெரந்ரய் உர்ந்ட வரிந்டவகரண்டரல் ரன் 
ெரத்றம்'' இடஷ றரணப் திற்ச்ெறஶ வெய்ர 
அஷப் தற்நற அனுத னற்ெறகள் டம் 

ஶற்வகரள்பர ீ ' றரணம் என ஶஸ்ட் 
ஆப்  ஷடம்’ ன்று வெரல்ட ெஷக்கத் வரிரர் 
ெஷஷனக் குஷந கூறுஷப் ஶதரன்நட. 

ம் ணஷக் கடந்ட,  க்குள்ஶப இஷந்ட றன்று 
ம்ஷ டத்டம் அந் ெக்றஷ அனுதப் னர்ரய் 
உ, னனறல் உடஷன றஷனறறுத்ற ணஷ 

றெப்ரய் உள்ஶப றஷெ றனப்தப் தகறணரல் ரன் 
னடினேம் . 
 

கரஷனில் ழுந்ட னல் இவு உநங்கும் ஷ 
தனப் தன ண்ங்கள் ணடக்குள் ஶரற றப்னம் 
ஏஷெில் றெப்ம் ப்தடி ெரத்றம்? 
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அந் ஏய்ற்ந ஏஷெஷக் கடந்ட ஆழ்ணத்றல் 
அறழ்ந்ட க்குள்ஶப ம் உறுடஷரய் ரணரய் 
ரணரய் அர்ந்றனக்கும் அற்ன ெக்றஷ 
அனுதிக்க,  ம்ஷ ரரக அநறந்டவகரள்ப 
றரணம் என கனி. 
த்ரணத்ஷப் தற்நறத் வரிரல் ஶகனற ஶதெற 
எடக்குட ன்ஷணத் ரஶண ரழ்த்றக்  வகரள்ற்கு 
எப்தரகும். 
 

ட எப்தற்ந ரிறகள், ஞரணிகள் உர்ந்ட க்கு 
தந் ணத்ஶரடு அபித் இந் வதரக்கறத்ஷத் 
றநந் ணத்ஶரடு  அடகறப் தரர்த்ரல் அன் ெக்ற 
னரினேம். 
 

ிடர னற்ெற ஶரடு னஷணந்ரல் ரன் ெஷல் 
வெய்க் கற்றுக் வகரள்ப னடினேம். ரஶர 
ெஷத்ஷ வ்பவு ரள் குஷந கூநறக்வகரண்டு 
இனக்கப் ஶதரகறநரய்?” 

 

ன் ண்தன் ஶதச்சு னெச்ெற்று ெறஷனரய் டிந்ரன்.  
ரன் ெஷத்டக் வகரடுத் இந் றரணப் 
வதரங்கனறன் வய் க்கும் ரெஷணில் 
அதிஶகம் கறஷடத்ட அந்ச் ெறஷனின்  தரக்கறம் . 

ஸ்ம்தித்ட ிட்டரன் ண்தன். 
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'' இறல் அவ்பவு ிம் இனக்கறநர?'' 

 

'' ம் ணடக்குள்ஶப உள்ப கரெக்றஷ ஶஶந 
ந் ஷகிலும் உ னடிரட,  ணஷ 
எனஷப்தடுத்ற திநகு அஶ ணத்றன் னெனம் 
ஆழ்றஷனத் றரணத்ஷ உ னடினேம். திநகு அந் 
ணத்றன் டேட்த ெக்றரல் ணஷஶ கடந்ட 'ரம்' 

ன்னும் ஆத் றனஷ ட்டனரம். 
இட ல்னரற்றுக்கும் ெரஷண ரன் அடிப்தஷட. 
உடஷன ெரரண றஷனில் இனத்ப் தக 
ஶண்டும். 
ணஷ அஷறரய் உள்படக்கப் தக ஶண்டும். 
ெப்ம் குஷந  றெப்ம் வரிடஶதரல் ணத்றல் 
ஏஷெரய் அஷனஶரடம் ண் அஷனகள் ரஶண 
அடங்க அடங்க அந் ஆம், அந் ஆத்ஷ அநறனேம் 
ம் உள்ஶப , ரரய் இனந்ட , ம்ஷ  அநறடம் 
அநறிப்தடம் அநறந்டவகரள்டம் ல்னரரய்த் 
வபினேம்.'' 
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25 

 

சிபளச ிபதாம் 

 

'' கடவுள் ம்ஷ ஷன ஶஶன இனக்கும்தடி ரஶண 
டிஷென் தண்ி இனக்கறநரர். ஷன கலஶ ஷத்ட 
ெறெரெணம் வெய்ட னெஷபக்கு ல்னட 
ன்கறநரர்கஶப, அப்தடி ன்நரல் கடவுஶப ஶரள் 
தட்ஷடில் கரல்கஷப ஷத்றனக்க ரட்டரர?'' 

என ஶரகர குப்தில் அஷணஷனேம் குதரீ் ெறரிப்ன 
ெறரிக்க ஷத் இந்க் ஶகள்ிஷ ஶகட்டரர் என 
இபம் ண்தர். 
ரன் தறனபித்ஶன்:  
''ீங்கள் ஶகட்தட றகவும் னக்கறரண ஶகள்ி. 
தனனக்கும் தணபிக்கும், னக்கறரக அறுஷச் 
ெறகறச்ஷெ றனர்கலக்கு. 
ரர்னரக ரம் கரஷன ழுறனறனந்ட இவு 
தடுக்கும் ஷ ஷன ஶஶன இனக்கும் தடிஶ 
ல்னரம் வெய்கறஶநரம். 
இந் 16 ி ஶம் ன்ண டக்கறநட ன்று 
ஶரெறக்க ஶண்டும். 
னறின் ஆகர் ெக்றரல் ம் னெஷப வகரஞ்ெம் 
வகரஞ்ெரய் லீக் ஆகற கழுத்ட றரக னடவகலும்ன 
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றரக வெரட்டு வெரட்டரக இநங்கறக் வகரண்ஶட 
இனக்கறநட. 
ெந்ஶகம் இனந்ரல் ம் உடஷனப் தரனங்கள். 
வதனம்தரனரண ர்கலக்கு னெஷப இநங்கற இனப்தட 
கண்கூடு. னடவகலும்தின் கஷடெற கடஷத் ரண்டி 
கலஶ ந்ட buttocks ன்னும் தினஷ்ட தரகத்றல் 
றன்று ிடுகறநட. ெறனனக்கு வரப்ஷத ஷ 
தவுகறநட. 
இஷத் டுத்ட றறுத்ற னெஷபஷ றுதடி உரி 
இடத்டக்ஶக அனுப்த இந் ெறெரெணம் உவுகறநட.  
ம் றழ்ரட்டு ஶரக  றனர்கபரல் கண்டு திடிக்கப் 
தட்ட அரி வதரக்கறம். 
அணரல் ரன் றர்கள் றழ் ரட்டின் னெஷன 
னடுக்குகபில் ல்னரம் '' உனகறஶனஶ றகச் ெறநந் 
அநறரபிகள்'' ன்று னகழ் வதற்நறனக்கறநரர்கள்.” 

 

அந் ண்தனக்கும் அங்ஶக தங்குவதற்ந 
ற்நர்கலக்கும் ரன் வெரல்ஷ ம்னர 
ஶண்டரர ன்று ெந்ஶகச் ெறரிப்ன. 
இடஶதரல் ம்னம்தடி டுத்டஷப்தஷ என 
கஷனரக ரன் கற்று னகறஶநன் ன்தட 
அர்கலக்கு வரி ரய்ப்தில்ஷன. 

இன்வணரன ெம் இந் ெம்தத்ஷ ஶற்ஶகரள் 
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கரட்டி ிஸ்ரரக ல்ஶனரனம் ம்னம்தடி ரன் 
கூநறக்வகரண்டினந் ஶதரட என ஸ்ரீனங்கன் ண்தர் 
[இனங்ஷகத் றர்], '' அய்ர, ீங்கள் கஷப்தட றக 
ிஞ்ஞரணப் னர்ரண ிரகத் வரிகறநட. 
உங்கள் றனவுடனறன் வன்ண? '' ன்று ஶகட்டரர். 
உங்கள் றனவுடனறன் வன்ண ன்று ன் 
ஶகட்கறநரர், ெம்தந்ர ெம்தந்ம் இல்னரல்? .... 

ரன் வெரன்ஶணன்:  '' ரலு கழுஷ ட 
ணக்கு…ரற்தட ட… ற்குக் ஶகட்கறநரீ்கள்? '' 

அர்: '' அப்ஶதரட உங்கலக்கு ன் னெஷப இஷடக்கு 
இநங்க ில்ஷன?'' ன்று ஶகட்டரர், ஷகரல் இஷட 

வதனக்கரஷ கரட்டி தடிஶ. 
ரன்: '' அஷத் ரன் ரன் னன்ணஶ வெரல்னற 
ிட்ஶடஶண. 
ஶஶன இனந்ரல் ரன் கலஶ இநங்கற னம்.  

overhead tank  கரனறரய் இனந்ரல் இஷடனேம் 
கணறல்னரல் இனக்க ரய்ப்ன இனக்கறநட. 
'' அப்தடிரணரல் ரனும் ெறெரெணம் வெய்த் ஶஷ 
இல்ஷன ன்கறநரீ்கபர?'' 

 

இடஶதரல் ர் ெங்கடரண ஶகள்ி-தறல் 
ஶனம்ஶதரட  ெரபிப்தட ப்தடி? 
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'' உங்கலஷட குடும்த ஷத்றர் ன்ண 
வெரல்கறநரஶர அடதடி  வெய்னேங்கள்.'' 
'' ணக்கு குடும்தஶ இல்ஷன. ரகில்ஷன'' 

''அப்ஶதரட ெறெரெணம் ஶஷ இல்ஷன.  னெஷப 
ங்ஶக இனந்ரலும் இல்னரிட்டரலும் ந் 
தரறப்னம் இல்ஷன. 
றனம் ஆணர்கலக்குத்ரன் ஷணி க்கஷப 
ெரபிக்க வகரஞ்ெம் இட ஶஷப் தடுகறநட. ீங்கள் 
ப்தித்ீர்கள்.'' ன்ஶநன். 
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26 

 

 

பச்சு  விடுவது எப்டி! 

 

 

என ெம் ன்னுஷட தஷ ண்தர் எனஷ 
தக்கஷட அனஶக ெந்றக்க ஶர்ந்ட... 
தன னடங்கலக்குப் திநகு றர்தரரல் 
ெந்றத்றல் என குடெகனம். 
'' யஶனர ரன், ப்தடி இனக்கலங்க?'' 

'' ல்னரத்ரன் இனக்ஶகன், ீங்க ப்தடி இனக்கலங்க?'' 

'' என ிம் ஶகள்ிப்தட்ஶடன்… 

ீங்கள் ஶர னெச்சுிடுட ப்தடி ன்று என 
ஶகரர்ஸ் டத்நஙீ்கபரஶ?... அட உண்ஷரணர?'' 

ெறனர் etiquettes , தண்தரடு ல்னரம் தரர்க்கரல் 
னெஷபக்கு ஏய்வுவகரடுத்ட ிட்டு ரய்க்கு ந்ஷ 
அப்தடிஶ ஶகட்தரர்கள். இற்வகல்னரம் ரன் ண 
உஷபச்ெல் வகரள்றல்ஷன. 
'இந்க் கரனத்றல் ிற்றுப் திஷப்னக்கரக 
ன்ணவல்னரம் வெய்நரங்க' ன்ந ஶரஷில் 

இனந்ட அர் ஶகள்ி. 
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'' னெச்சுப்திற்ெற ன்தட என ித்றல் ெரிரன். 
’powerbreathing’ ன்ந திரரரப் திற்ெற.. 
ம்றல் தனர்  ெரிரக ச்ரெறப்தறல்ஷன. அணரல் 
தன உதரஷகள் ற்தடுகறன்நண... 
திரரரப் திற்ெற பிரகக் கற்றுக்வகரண்டு 
அஷணனம் தணஷடனரம். அடுத் ரம் என 

ஶகரர்ஸ் இனக்கறநட. would you like to join?'' ன்று 

ஶகட்ஶடன். 
'' no no, I have no problem with my breathing....  னெச்சு 
ிடுறல் ணக்கு problem  என்றும் இல்ஷன. 
ெறன்ண றனறனந்ஶ ரன் னெச்சு ிட்டுக் 
வகரண்டு  ரன் இனக்கறஶநன். இன்னும் 
றறுத்ில்ஷன'' ன்று ஶஜரக் அடித்ரர். 

 

ஶலும் வெரன்ணரர்: '' ஆணரல் ணக்கு இில் 
ெரிரகத் டெக்கம் னறல்ஷன. ெரிரகத் டெங்கற 
வரம்த ரள் ஆச்சு. 
டெங்குற்கு ரட ஶரகப் திற்ெற இனக்கறநர?'' 

இந் உஷரடல் டக்கும்ஶதரட அஷக் 
கணித்றல் அர் னெக்கஷடப்னடன் ெரிரக னெச்சு 
இழுக்கரல் shallow breathing இல் கஷ்டப் தடுட 
வரிந்ட. 
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'' ல்ன ஆழ்ந் டெக்கத்டக்கும் னெச்சுப் திற்ெற 
உவும். 
கூட இன்வணரன அனஷரண 
technique  இனக்கறநட... ஶரக றத்ர   [yoga 

nidhra]  ன்று வதர். ஆணர  டெக்கத்டக்கு இல்ஷன. 
அஷனேம் ிட ஶனரண ண பத்டக்கரண திற்ெற 
அட. உடல் னழுஷனேம் relax தண்ி ணறல் 
ெங்கல்தங்கஷப ற்று ரழ்ஷ ஶம்தடுத்டம் என 
ஶரகப் திற்ெற. அட வகரஞ்ெம் advanced technique. 

 அற்கு னன்ணரல் ீங்கள் என ENT SPECIALIST   
தரர்ப்தட ல்னட'' ன்ஶநன். 

அர் அஷ ம்தில்ஷன. 
டெக்கத்டக்கும் ENT specialist க்கும்  ன்ண connection 

ன்தட ஶதரல் அம்திக்ஷக. 
ரங்கள் தக்கஷட அனகறல் இனந்ரல் '' இில் 
டெங்குற்கு இண்டு ி ஶம் னன்ணரல் என 
திடி ஶதரீச்ெம்தத்ஷ சூடரண தரனறல் ஊந ஷத்ட 
உள்ஶப ள்லங்கள், டெக்கம் ஜரம் ஜரம் ன்று னம் 
'' ன்று கூநற ிஷட வதற்ஶநன்.  
ெறனனக்கு இடஶதரன்ந பிரண றகள் ரன் 
ஶஷ ன்று ஆகற ிட்டட.  உடம்ஷத ஷபப்தட, 
னெச்ஷெ ஶல் றஷனப் தடுத்டட ல்னரம் 
கஷனக்கறடரண ிங்கள். 
ரட்டரர்கள். 
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27  

 

 

வாழ்வின் ான்கு கட்ேங்கள்   

[ 4 STAGES IN LIFE ] 

 

ணி ரழ்வு ரன்கு கட்டங்கபரய் அஷகறநட.... 
[1] னனறல் இபஷப் தனம்: 'திம்ச்ெர்ம்'   - 

வதற்ஶநரர்கபின் ஆறக்கத்றல் 25 ட ஷ. 
[2] அடுத் கட்டம் இல்னநம்: 'க்யரஸ்ம்' - 

ஷணிின் / கணின் ஆறக்கத்றல் சுரர் 35 

னடம். 
[3] னென்நரட டநநம்: 'ென்ரெம்' - குனின் 
வெரல்தடி என 20 னடம். 
[4] ரன்கரட ணரெம்: 'ணப்ஸ்ம் -
இற்ஷகின் ஆறக்கத்றல் தரக்கற 20+ னங்கள் 

 

வரத்த்றல் க்கு டைறு னங்கள் 
வகரடுக்கப்தட்டினந்ரலும் 

திநந்றனறனந்ட கஷடெற னெச்சு ஷ ற்நர்கள் 
டத்டம் றிஶனஶ டந்ட பர்ந்ட டிகறஶநரம். 
ரம் ம் வெரந் சுந்ற ஆத் றஷனில் இனப்தட 
றகக் குஷநவுரன். ( in the dimension of our free self ). 
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வதனம்தரலும் ரம் றணெரி ரழ்ட என ெடங்கரக 
ணனம் உடலும் ரஶண இக்கற இங்கற 
ஏடிக்வகரண்டினக்கும் ந்ற ரழ்க்ஷக. 
ழுல், கழுவுல், கறத்ல், குபித்ல், ங்கல்,  

உண்ல், உபல், கபித்ல், உநங்கல். 

றுதடி ழுல். 

இஷட இஷடஶ திடுங்கல்,  சுங்கல். 

ழுதட னம் இப்தடிஶ ரலம் ரரட ரழ்ந்ட 
கஷடெறரய் ஷநல். 
இவ்பவும் கஷடெறில் இண்டு ரர்த்ஷகபில், 
டுஶ என ஶகரட்டில் அடக்கம். 
''திநப்ன -------- இநப்ன'' 

டுஶ உள்ப 'dash'  ன்ந ெறறு ஶகரடரய் 
ல்னரற்ஷநனேம் அடக்கற, அடங்கற ப்தம் ிடும் 
ரழ்க்ஷக. 
இவ்பவு ரணர ரழ்க்ஷக? 

இற்கர  இவ்பவு ஆர்ப்தரட்டம்? 

 

ரழ்க்ஷக ஶறு ிரகவும் அஷ னடினேம் - 
அஷத்டக் வகரண்டரல். 
இட ஶறு ரஶர க்குச் வெய்றல்ஷன. 
ரஶ வெய்டவகரண்டட. 
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உப்ன ெப்ன இல்னர ந்ற ரழ்ினறனந்ட ஆத் 
ஆணந்த்றல் னெழ்கறத் றஷபக்கும் ஶதரின்த சுந்ற 
றஷன ல்னரனக்கும் ெரத்றஶ. 
இட அவ்பவு அனஷரண உர்ந் ஶதரின்த 
றஷனரணரல்   ன் வதனம்தரனரணர்கள் அஷ 
றஷணக்கஶர அஷடஶர னல்றல்ஷன? 

 

We do not miss what we are not aware of. 

ரம்  அனுதப் னர்ரய் உரஷில் அட 
க்கு அந்றஶ. 
 

என உரத்ரல் இஷப் னரிந்டவகரள்பனரம். 

’ெகுல்னர’ ஶகள்ிப்தட்டினக்கறநரீ்கபர? 

ஶஶன தடினேங்கள்… 
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[28] 

 

பசகுல்லா 

 

 

வ்பவு ஶதர் 'ெகுல்னர' ஷ சுஷத்றனக்கறநரீ்கள்? 

உண்ஷில் னழுஷரக சுஷத்ல் ன்தட - 
வறுஶ னழுங்கரல், வகர ெலரில் தரர்த்டக் 

வகரண்டு உள்ஶப 
ள்பரல்  அனுதித்டச்  சுஷத்ல். 
னழுஷரண சுஷ = அன் தரிரம் + தல்னறல் 
வனடரல் கல்ஶதரல் ஶரரல் வன்ஷனேம் 
ெனம் இணிஷனேம் எவ்வரன அடிலும் கனந்ட 
கஷனேம் அந் வய்ிகச் சுஷ. 

வய்கீர?  

றச்ெரக ! 
சுஷ வய்கீரணட ரன். 
அஷ னழுஷரய் அட அடரய் என னகரய் 
உர்ந்ட சுஷத்ல் றக வய்கீரணட. 
இந்ச் சுஷஷ அனுதித்ர்கலக்குத் ரன் 
அன் னழு தரிரனம் வரினேம், னரினேம். 
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கணடர ரட்டில், தணிக்கரட்டில், உஷநந் டீ்டில் 
ெறக்கும் என ஸ்கறஶர ிடம் வென்று 'ீ 
ெகுல்னரஷ னெறத்றனக்கறநரர' ன்று 
ஶகட்டரல்  அன் ரம் ஶர னெஷபக் 
ஶகரபரறுக்கு  னத்டம் வெய்னேம் ிடுறில் 
இனந்ட ப்தித்ட ந்டிட்ஶடரம் ன்று றஷணப்தரன். 
'ெகுல்னர' ன்தட அனுக்கு ந்ி தரறப்ஷதனேம் 
ற்தடுத் ரய்ப்தில்ஷன. ஶர வகரரில்னர ஶதரல் 
என திரிஶர ன்று றஷணத்ரலும் 
றஷணக்கனரம். 

 

க்குப் தரிச்ெம் இல்னரஷ, வரிரஷ ரம் 
வரிந்ட வகரள்பரஶனஶ ரழ்ந்ட ஷநந்ட 
ிடனரம். 

 

அடஶதரல் ஆழ்றஷன ஆத் ெக்றின் அனுதம் 
அஷ அடகற அனுதித்ர்கலக்கு ட்டுஶ. 
ற்நர்கலக்கு உர்த் னடிரட. 
எவ்வரனனம் ரஶண உர்ந்டரன் அந்றஷனஷ 
அந் ீர்க்க தரிரத்ஷ ய் னடினேம். 
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[29] 

 

நதுக்குள்ளே ஒரு நகாசக்தி 

 

இவ்பவு தக்கங்கள் தடித்டம் ’இந் ஆள் ன்ண 
வெரல்கறநரர்?’ ன்ந ஶகள்ி ழுந்ரல் றுதடி என 

ஏட்டம் ல்னரற்ஷநனேம் தடிக்கவும். 

அங்கங்ஶக னஷந்ட கறடக்கும் ிகஷப ஶடி டுப்தட 

உங்கள் ஷகில். 

இனந்ரலும் ெறனற்ஷந இங்ஶக னகறஶநன். உங்கள் 

ரழ்க்ஷக ித்றரெரக அஷ ஶண்டும் ன்நரல் 

இற்ஷந ற்று  ஷடனஷநப் தடுத்றப் தரனங்கள். 

[1] ெறறு குந்ஷகள் கூட க்கு குனரக னரம். 
ெரர க்கலம், ஆட்ஶடர ஏட்டுணர்கலம் கூட, 
ம் ரழ்க்ஷகில் ெறன தரடங்கள் கற்திக்கனரம். 

[2] ம்ஷ ரஶ றத்ரல் ரன் ற்நர்கள் ம்ஷ 

றப்தரர்கள். ஶரல்ி ணப்தரன்ஷக்கு இடம் 

வகரடுக்கரறர்கள். ந் டங்கல் ந்ரலும் அஷண 

றர்வகரண்டு ெரபிக்க கற்றுக்வகரள்லங்கள். 

[3] ன்ணம்திக்ஷக, சுரிரஷ, ன்றப்ன, 

சுக்கட்டுப்தரடு, ண அஷற, ற்நர்கஷப றக்கும் 
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ன்ஷ, ற்நர்கள் ன்ண வெரன்ணரலும் அணரல் 

ணம் பரஷ, ெ ஶரக்கு இஷ ல்னரம் ரஶ 

பிரய் கற்றுக்வகரள்பக் கூடிஷ. இற்கு எஶ ற 
அற்கரக ஶம் எடக்குட ரன். 

[4] ஶ  றர்ரகம் ( time management ) ன்று 

வெரல்னப்தடும் திற்ெற ரம் எவ்வரனனம் 

நரல் தின்று தணஷடக் கூடி னக்கறரண 

றநஷ ஆகும். 

[5]  றப்தில் (value engineering) ன்தட ற்வநரன 

ிஷன றக்க னடிர வதரக்கறரகும்.  ரம் 

ஶற்வகரள்லம் ல்னர வெல்கஷபனேம் ற்கரக 

வெய்கறஶநரம் ன்று ஆரய்ந்ட வெய்ரல் தன 

இன்ணல்கபில் இனந்ட ப்திக்கனரம். 

[6] perspective vision - என ஏின் தடம் ஷனேம் 

ஶதரட னழு ஏித்ஷனேம் ணறல் இனத்ற அறல் 

எவ்வரன தகுறரக ஷனேம்ஶதரட அஷ 

வதரனத்ரய் அஷகறன்நண. அடஶதரல் ம் 

வெல்கள்  'total picture'  க்கு அனுகூனரய்  

perspective vision அெறம். 

[7]  ண இறுக்கம் இல்னரல் ர  குடெகன ணப்தரங்கு 

(humour) ஶஷ. ஷகச்சுஷ ரழ்வுக்கு வதரிடம் 

இன்நற அஷரட. 
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[8]  ட்ன:  ண்தர்கலடனும், ம் ஷணி க்கபிடனம், 

கணிடனம் அன்னடன்,  ட்னடன் தக ரழ்க்ஷக 

ெலரக இங்கும். 

[9]  ஶஷன ஶஷன ன்று ஶெரர்ந்ட ஶதரகரல் கூடஶ 

ெறன யரதி, இண்டவஸ்ட் (hobbies, interests) 

ஶற்வகரள்ப ஶண்டும். இஷ ஶஷனினறனந்ட 

ஏய்வு வதற்நரலும் ஷகவகரடுக்கும். ணம் 

ெஞ்ெனஷடரல் இனக்க உவும். 

[10]  இற்ஷகஷ ெறக்கவும் றக்கவும் ஶண்டி 

ணப்தரங்கு ற்தடுத்றக்வகரள்ப ஶண்டும். ல்னர ஜீ 

ரெறகஷபனேம் ெக றஷனில் உர்ந்ட, ெரக 

தரிக்கக் கற்றுக்வகரள்ப ஶண்டும். 

[11]  ல்னஷ வகட்டஷ ன்ந தரகுதரடுகள் ரஶ 

ற்தடுத்றக் வகரண்டஷ. 

இற்ஷகில் ல்னரம் இக்கஶ. உர்வு ரழ்வு 

ணபில் ரன். அற்ஷநக் கடந்ட அஷணத்றலும் 

இங்கும் அந் ஶதரிக்கத்ஷ உஶண்டும். 

[12] ல்னரற்றுக்கும் ஶனரக ங்கும் 

றஷநந்  தப்ம்ரண வய்கீம் க்குள்ஶப 

இங்கும் ஶதரிக்கம் இஷ என்நரக உ ஶண்டும். 
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ிஷன றக்க னடிர இந் 'உனம் ெக்ற' ம் 

அஷணனக்குள்லம் ெரக இனக்கறநட. 

இங்குகறநட.  உர்றல் ரன் ித்றரெம். 

இந் உனம் ஆற்நஷன வன்ஶலும் 

உர்த்றக்வகரள்ப ெறன றகள் :  

ஶரகரெணப் திற்ெற: உடனறன் ல்னர 
உனப்னகஷபனேம் வெவ்ஶண இக்கற க்குள் 
இங்கும் ெக்றஷ பிறல் உ றகுக்கும். 

னெச்சுப் திற்ெற – ப்ரரரம் - என அனஷரண 
திற்ெற. ணஷ என றஷனப் தடுத்ற த்ரணத்டக்கு 
ரர் வெய்னேம் உன்ணப் திற்ெற. 

த்ரணம்:  அணினும் ஶனரண ண அஷற னம் 
திற்ெற. ணஷ உள் னகரய் றனப்தி ம்னள் 
ரரய் எபினம் ஆத் ெக்றஷ உ ஷக்கும் 
கத்ரண அனுத னேக்ற.   

இஷ அஷணத்டம் என்றுக்வகரன்று ஷக வகரடுத்ட 

ம்ஷக் கஷஶந ஷக்கும் ெக்ற தஷடத்ஷ.  

னலுங்கள். உங்கலக்கு உி ஶஷரணரல் 
இந் ஷனபத்றல் வென்று தரனங்கள்: 
www.facebook.com/groups/joyofyogaforall/ 

உங்கள் ரழ்க்ஷக பரக அஷ ரழ்த்டக்கள். 

http://www.facebook.com/groups/joyofyogaforall/
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ன் ரழ்ில் ரன் ெந்றத் – ன்ஷண ெறரிக்கவும் ெறந்றக்கவும் ஷத் – 
ெறன அனுதங்கஷப இங்ஶக உங்கலடன் தகறர்ந்ட வகரள்கறஶநன். 

வ்பவுரன் ஶஷனில் றனரய் இனந்ரலும் கடிண உஷப்திணரல் 
உர்றஷன அஷடந்றனந்ரலும் அஷ ரழ்க்ஷகின் என அம்ெஶ. 
அற்நரல் ணத்றனப்றஶர ண றம்றஶர கறஷடப்தறல்ஷன.  
 
ரழ்ரபின் உண்ஷரண தஷண அஷட ெறறுட னஶன 
ணபக் கஷனகஷபனேம் உடன் கற்று ணஷ உள் னகரக்கற 
க்குள்ஶப ம்ஷ இக்கும் ஆத் ெக்றஷ உர்ந்ட அந் ெக்றில் 
என்நக் கனக்கும் ஶதரற்நஷன அஷடஶ ஶன்ஷரண றஷன. 
அணரல் கறஷடக்கும் ணத்றனப்றனேம், ண றம்றனேம் அபிட 
னடிரஷ.  
 
ம்ஷ ெறரிக்க ஷப்தடம், ணஷ உள்ஶரக்கறத் றனப்னடம் 
ணடக்குள்ஶபினந்ட இக்கும் அந் ர ெக்றரன். 
ரன் கற்ந இந் அரி ஶரகப் திற்ெற னஷநகஷபப் தற்நறனேம் 
உங்கலடன் இங்ஶக தகறர்ந்டவகரள்றல் கறழ்ச்ெற அஷடகறஶநன்.  
இன் னெனம் ெறனரட தணஷடந்ரல் வதறுகறழ்ச்ெற வகரள்ஶன். 
 

 


